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Οδθγίεσ από The Endocrine Society and the European Society of Endocrinology μετά από 2 

ςυςτθματικζσ αναςκοπιςεισ τθσ βιβλιογραφίασ. Συνιςτάται: 

 Απλζσ ακτινογραφίεσ ςτισ ςχετικζσ περιοχζσ του ςκελετοφ ςε άτομα με υποψία για 

νόςο Paget's  

 Αν θ διάγνωςθ επιβεβαιωκεί, ςπινκθρογράφθμα οςτϊν (radionucleotide bone 

scan) ϊςτε να προςδιοριςκεί θ ζκταςθ τθσ νόςου  

 Αφοφ τεκεί θ διάγνωςθ, ςυνιςτάται μζτρθςθ ολικισ αλκαλικισ φωςφατάςθσ ι αν 

απαιτείται, πιο ειδικϊν δεικτϊν οςτικοφ ςχθματιςμοφ ι οςτικισ απορρόφθςθσ, 

ϊςτε να εκτιμθκεί θ απόκριςθ ςτθ κεραπεία ι θ εξζλιξθ τθσ νόςου ςε 

αςυμπτωματικοφσ αςκενείσ  

 Θεραπεία με ζνα διφωςφονικό για τουσ περιςςότερουσ αςκενείσ με ενεργό νόςο 

που βρίςκονται ςε κίνδυνο για μελλοντικζσ επιπλοκζσ . Ωσ κεραπεία εκλογισ 

ςυνιςτάται μία δόςθ 5-mg IV zoledronate  

 Σε αςκενείσ με μονο-οςτικι  νόςο και φυςιολογικι ALP, ςυνιςτάται θ μζτρθςθ 

ειδικοφ δείκτθ οςτικοφ ςχθματιςμοφ και οςτικισ απορρόφθςθσ, αν και μπορεί να 

είναι φυςιολογικά  

 Επαναλαμβανόμενα ςπινκθρογραφιματα μπορεί να βοθκιςουν ςτον κακοριςμό 

τθσ κεραπευτικισ απόκριςθσ, όταν οι δείκτεσ είναι αρνθτικοί  

 Η κεραπεία με διφωςφονικό φαίνεται να είναι αποτελεςματικι ςτθν πρόλθψθ ι 

επιβράδυνςθ τθσ απϊλειασ τθσ ακοισ και τθσ οςτεοαρκρίτιδασ γειτονικϊν 

αρκρϊςεων και να αναςτρζψει τθν ςχετιηόμενθ με ςπονδυλικι προςβολι 

παραπλθγία  

 Η κεραπεία με διφωςφονικό ςυνιςτάται πριν τθν χειρουργικι παρζμβαςθ  

Paget's Disease of Bone: An Endocrine Society Clinical Practice Guideline. Singer FR, Bone HG 3rd, Hosking DJ, 

Lyles KW, Hassan Murad M, Reid IR, Siris ES. J Clin Endocrinol Metab. 2014 Nov 19:jc20142910. [Epub ahead of 

print] 

ΤΟ ΑΡΘΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΑ : http://press.endocrine.org/doi/pdf/10.1210/jc.2014-2910  
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