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Αναςκόπθςθ (τφπου ομπρζλασ) ςυςτθματικϊν αναςκοπιςεων (107) και μεταναλφςεων 

(τόςο μελετϊν παρατιρθςθσ (74) ςχετικά με τα επίπεδα βιταμίνθσ D, όςο και RCT μελετϊν 

(87) ςχετικά με τθν ςυμπλθρωματικι χοριγθςθ βιταμίνθσ D) ςε Medline & Embase. 

Ελζγχκθκε θ ςχζςθ μεταξφ βιταμίνθσ D και διαφόρων εκβάςεων (πχ μυοςκελετικό, 

καρκίνοσ, καρδιαγγειακό, αυτοανοςία, λοιμϊξεισ, μεταβολικά νοςιματα)  

 Πικανι φάνθκε θ ςχζςθ μεταξφ ςυγκεντρϊςεων βιταμίνθσ D και α) βάροσ γζννθςθσ  

νεογνοφ (με τα μθτρικά επίπεδα βιταμίνθσ ι  τθ ςυμπλθρωματικι χοριγθςθ)  β) 

οδοντικι κατάςταςθ παιδιϊν, γ) μθτρικζσ ςυγκεντρϊςεισ βιταμίνθσ D κατά τον 

τοκετό δ) ςυγκεντρϊςεισ PTH ςε αςκενείσ με ΧΝΑ ςε αιμοδιφλιςθ. Απαιτοφνται 

όμωσ περαιτζρω και πιο καλά ςχεδιαςμζνεσ μελζτεσ  

 Σε αντίκεςθ με προθγοφμενεσ αναφορζσ, τα ευριματα τθσ μελζτθσ ΔΕΝ 

υποςτθρίηουν τθ γνϊμθ ότι θ ςυμπλθρωματικι χοριγθςθ μόνο βιταμίνθσ D αυξάνει 

τθν BMD ι μειϊνει τον κίνδυνο καταγμάτων ι πτϊςεων ςε θλικιωμζνουσ  

Συμπεραςματικά,  και παρά τθν παρουςία εκατοντάδων ςυςτθματικϊν αναςκοπιςεων και 

μεταναλφςεων, δεν φαίνεται να υπάρχει κάποιο ςοβαρό πειςτικό εφρημα για ξεκάθαρο 

ρόλο τησ βιτ D ςε καμία ζκβαςθ και μόνο πιθανή ςυςχζτιςθ αυτισ με κάποιεσ από τισ 

εκβάςεισ 

 

Vitamin D and multiple health outcomes: umbrella review of systematic reviews and meta-analyses of 
observational studies and randomised trials. Theodoratou E1, Tzoulaki I, Zgaga L, Ioannidis JP. BMJ. 2014 Apr 
1;348:g2035. doi: 10.1136/bmj.g2035. 
 

 
  
 
 
 
 
 


