
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 
και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 
.  
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Στην  μελέτη TICOPA , 206 ασθενείς με πρώιμη, χωρίς αγωγή ΨΑ τυχαιοποιήθηκαν σε 

«στενό» έλεγχο της νόσου (101 ασθενείς, εκτίμηση ανά 4 εβδ και ενδυνάμωση της 

θεραπείας εφόσον υπήρχε έστω και ελάχιστη ενεργότητα) ή στη συνήθη θεραπεία (105 

ασθενείς, εκτίμηση ανά 12 εβδ και αγωγή σύμφωνα με τον θεράπων ιατρό)   

 Στις 48 εβδ, η πιθανότητα για επίτευξη στόχου ACR20 

ήταν μεγαλύτερη στην  ομάδα «στενού» ελέγχου 

(odds ratio 1·91, 95% CI 1·03–3·55; p=0·0392) 

 Ανεπιθύμητες δράσεις ήταν λίγο πιο συχνές στην 

ομάδα «στενού» ελέγχου (25 συμβάματα σε 14 

ασθενείς) σε σχέση με την συμβατική ομάδα (8 

συμβάματα σε 6 ασθενείς)  
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