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Το κόστος των βιολογικών θεραπειών ανά ασθενή με ΡΑ είναι περίπου 100 φορές 

μεγαλύτερο από ότι ένας συνδυασμός συμβατικών DMARDs. Το αν πράγματι οι βιολογικές 

θεραπείες είναι ανώτερες ενός τέτοιου συνδυασμού αναπτύσσεται στην συγκεκριμένη 

μετανάλυση 8 τελικά RCTs, μετά συστηματική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας (1674 

άρθρα)  

 Σχετικά με την ακτινολογική εξέλιξη, αυτή δεν διέφερε μεταξύ συνδυασμού  

DMARDs και ομάδας με anti-TNF-α, τόσο στον 2 χρόνο αγωγής όσο κατά την 

διάρκεια των 2 πρώτων ετών αγωγής  

 Σημαντικές ήταν οι διαφορές υπερ της anti-TNF-α θεραπείας σχετικά με την 

ακτινολογική εξέλιξη, τα ACR50 και 

ACR70 scores στους 6 πρώτους μήνες 

θεραπείας. Οι διαφορές όμως αυτές 

δεν ίσχυαν σε ασθενείς που αρχικά 

αντιμετωπίσθηκαν με στεροειδή και 

εξανεμίστηκαν στους 24 μήνες, 

ανεξάρτητα της χρήσης στεροειδών  
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