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Η ενδο-αρθρική έγχυση γλυκοκορτικοειδών αποτελεί μια από τις ισχυρά συνιστώμενες 

επιλογές στην αντιμετώπιση της ΟΑ της άρθρωσης του γόνατος (1), με μικρού όμως βαθμού 

αποτελεσματικότητα (SMD -0.40, 95% CI -0.58 εως -0.22, κάτι που αντιστοιχεί σε βελτίωση 

1cm σε κλίμακα 0-10cm (2)), με την βελτίωση σπάνια να διαρκεί περισσότερο από 3 μήνες 

(3) 

Σε πρόσφατη κλινική δοκιμή, 156 ασθενείς με ΟΑ γόνατος 

τυχαιοποιήθηκαν σε φυσικοθεραπεία ή ενδοαρθρική έγχυση γλυκοκορτικοειδών 

(4).  Ένα χρόνιο μετά, η εκτίμηση του πόνου (WOMAC, τιμές 0-240) ήταν : 

• 55.8±53.8 στην ομάδα που υποβλήθηκε σε  ενδο-αρθρική έγχυση 

γλυκοκορτικοειδών (αρχικά 108) 

• 37.0±30.7 στην ομάδα που υποβλήθηκε σε φυσικοθεραπεία (αρχικά 107) - 

(διαφορά 18.8 βαθμοί, 95% CI, 5.0 - 32.6), υπέρ της 

φυσικοθεραπείας  

Καλύτερα ήταν τα αποτελέσματα με την φυσικοθεραπεία και στη λειτουργική 

ικανότητα  
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Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 


