
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 
και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης  γνώσης 
Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα  σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη 
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Ομάδα εργασίας πρότεινε 57 ερωτήσεις σχετικά με την αντιμετώπιση της AS και της μη-

ακτινογραφικής αξονικής SpA , οι οποίες απαντήθηκαν μέσα από μια συστηματική 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας  

 Για τους ασθενείς με ενεργό AS, είναι ισχυρά τα δεδομένα σύμφωνα με τα οποία  

o Συνιστώνται ΜΣΑΦ  

o TNF αναστολείς όταν η ενεργότητα επιμένει παρά τα ΜΣΑΦ  

o Δεν συνιστώνται συστηματικά χορηγούμενα γλυκοκορτικοειδή 

o Φυσιοθεραπεία  

o Αρθροπλαστική ισχίου σε περιπτώσεις σοβαρού βαθμού αρθρίτιδα ισχίου  

o Δεν συνιστάται κάποιος συγκεκριμένος TNF αναστολέας, εκτός από τις 

περιπτώσεις συνύπαρξης ΦΝΕ ή υποτροπιάζουσας ιρίτιδας, όπου τα 

μονοκλωνικά αντισώματα θα πρέπει να χρησιμοποιούνται  

 Για τους ασθενείς με ενεργό,  παρά τα ΜΣΑΦ,  μη-

ακτινογραφική αξονική SpA συνιστώνται επίσης TNF 

αναστολείς. Οι υπόλοιπες συστάσεις για την ομάδα αυτή 

προέρχονται από έμμεσα ευρήματα και είναι παρόμοιες με 

αυτές των ασθενών με AS 
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