
Το κείμενο αποτελεί ελεφθερη μετάφραςη τησ περίληψησ τησ δημοςιευμζνησ μελζτησ 
και δεν περιζχει ςτοιχεία από το πλήρεσ άρθρο 

Αποτελεί επίςησ εφρημα  μιασ μόνο εργαςίασ και όχι υποχρεωτικά θζμα καταςταλαγμζνησ γνϊςησ 
Αποτελεί τζλοσ βιβλιογραφική ενημζρωςη και όχι απαραίτητα  ςφςταςη για την καθημζρα κλινική πράξη 
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306 αςθενείσ με πρώιμη ΡΑ ζλαβαν αρχικά 50 mg etanercept & methotrexate και όςοι 

πληροφςαν κριτήρια απόκριςησ (193) τυχαιοποιήθηκαν ςε 3 ομάδεσ : 25 mg of etanercept 

& methotrexate, methotrexate μόνο ή  placebo για 39 εβδομάδεσ. Οι αςθενείσ που 

εξακολουθοφςαν να πληροφν κριτήρια απόκριςησ την 39 εβδομάδα (131 αςθενείσ), 

ςταμάτηςαν κάθε αγωγή εκείνη τη ςτιγμή και παρακολουθήθηκαν μζχρι την 65η εβδομάδα  

 Από τη μελζτη φάνηκε ότι οι αςθενείσ ςε φφεςη με την πλήρη δόςη ΕΤΑ & ΜΤΧ που 

ςυνζχιςαν τον ςυνδυαςμό ΣΤΗΝ ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΔΟΣΗ ΕΤΑ διατήρηςαν την φφεςη ςε 

μεγάλο ποςοςτό (63%) και παρουςίαςαν καλφτερο ζλεγχο τησ νόςου ςε ςχζςη με 

αυτοφσ που πζραςαν ςε ΜΤΧ μόνο ή ςτο placebo (ύφεση στις 39 εβδομάδες : 63% 

vs. 40% vs. 23% αντίστοιχα),  χωρίσ ςημαντικζσ διαφορζσ ςτην ακτινολογική εξζλιξη 

μεταξφ των 3 ομάδων.  

 Η φφεςη ςτισ 65 εβδομάδεσ ήταν 44%,  29% και  23% αντίςτοιχα  

 Σοβαρζσ ΑΕ παρατηρήθηκαν ςε 5% , 3 % και 3% μεταξφ των τριϊν θεραπευτικϊν 

ομάδων  

 

Sustained Remission with Etanercept Tapering in Early Rheumatoid Arthritis. Emery P, Hammoudeh M, FitzGerald 

O, Combe B, Martin-Mola E, Buch MH, Krogulec M, Williams T, Gaylord S, Pedersen R, Bukowski J, Vlahos B. N 

Engl J Med. 2014 Nov 6;371(19):1781-1792 

 

Παρόμοια μελζτη (PRESERVE) ςτο THE LANCET (1/13)  

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(12)61811-X/fulltext 
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