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Η ςχζςη μεταξφ αυξημζνου ςωματικοφ βάρουσ και ανάπτυξησ ΡΑ μελετήθηκε ςε 2 μεγάλεσ 

προοπτικζσ κοόρτεσ αςθενϊν (Nurses' Health Study (NHS) με 109.896 γυναίκεσ και Nurses' 

Health Study II (NHSII)) με 108.727)  

 Διαπιςτϊθηκαν 1.181 νζα περιςτατικά με RA (826 ςτην NHS, 355 ςτην NHSII) 

 Μια τάςη για αυξημζνο κίνδυνο για ΡΑ φάνηκε γενικά μεταξφ υπζρβαρων και 

παχφςαρκων γυναικϊν  

 Για περιπτϊςεισ όμωσ ΡΑ (οροθετικζσ & οροαρνητικζσ) που διεγνώςθηςαν < 55 

ετών, η ςχζςη αυτή ήταν πιο ιςχυρή (HR 1.45 (1.03 - 2.03) για υπέρβαρεσ και 1.65 

(1.34 - 2.05) για παχύςαρκεσ (p trend <0.001)) 

 10 χρόνια παχυςαρκίασ ςε μια νζα γυναίκα επζφερε αφξηςη ςτο κίνδυνο για ΡΑ 

κατά 37% 
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