
 
 
 
 
 
 
To Choosing Wisely (επιλέγοντας συνετά), είναι μια πρωτοβουλία του American 
Board of Internal Medicine Foundation, το οποίο ηθτά από διάφορεσ ειδικότθτεσ 
λίςτα με τισ εξετάςεισ που «υπερ-χρθςιμοποιοφνται». Το ACR απάντθςε : 

 Μθ ηθτάτε υπότυπουσ των ΑΝΑ εκτόσ αν τα ΑΝΑ είναι κετικά και εφόςον 
υποπτεφεςτε αυτοάνοςο νόςθμα  

 Μθ ηθτάτε test για πικανι νόςο του Lyme, ωσ αίτιο για μυοςκελετικό πόνο, 
εκτόσ αν υπάρχει ιςτορικό ζκκεςθσ ςε τςιμποφρι και θ φυςικι εξζταςθ είναι 
φποπτθ 

 Μθ χρθςιμοποιείτε MRI περιφερικών αρκρώςεων για τθν παρακολοφκθςθ 
ςυμπτωμάτων φλεγμονώδουσ αρκρίτιδασ 

 Μθ ςυνταγογραφείτε βιολογικοφσ παράγοντεσ ςε αςκενείσ με ΡΑ πριν 
δοκιμαςκεί ΜΤΧ  ι άλλο ςυμβατικό DMARD  

 Μθ ηθτάτε DEXA πιο ςυχνά από το διάςτθμα των 2 ετών  
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Δείτε το άρκρο ελεφκερα : 
http://arthritis-research.com/content/15/4/117 

 

Τα 5 «ΜΗ» του ACR  
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