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Δεδομένα ενός κέντρου από το Peking Union Medical 

College Hospital, με 164 ασθενείς με SAPHO (111 

γυναίκες), μέσης ηλικίας 40 ετών  

 9 ασθενείς δεν είχαν δερματική προσβολή. 

Από τους υπόλοιπους, οι 143 είχαν 

φλυκταινώδεις βλάβες παλαμών – πελμάτων και 25 σοβαρή ακμή  

 Όλοι είχαν άλγος στο πρόσθιο θωρακικό τοίχωμα, συχνά υπήρχε άλγος 

σπονδυλικής στήλης (12 ΑΜΣΣ, 36 ΘΜΣΣ, 111 ΟΜΣΣ), ενώ 136 ασθενείς είχαν 

περιφερική προσβολή  

 9 ασθενείς είχαν IBD  

  hs-CRP ήταν αυξημένη στο 70,8% των ασθενών  

 Ευρήματα στην CT ήταν : οστεόλυση, σκλήρυνση, υπερόστωση 

πρόσθιου θωρακικού τοιχώματος και σπονδυλικής στήλης 

 H τυπική σπινθηρογραφική εικόνα του « bull-horn sign» 

φάνηκε στην πλειονότητα των ασθενών  

 Θεραπευτικά χορηγήθηκαν σε 131 (79.9%) ΜΣΑΦ , 85 (51.8%) 

στεροειδή, 100 (61%) DMARDs και σε  54 (32.9%) 

bisphosphonates  
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Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 

και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη 


