
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης 

και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  
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Συστηματική ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας και μετανάλυση 

(28 μελέτες) των δεδομένων 

όπου φάνηκε ότι άτομα με 

νεφρολιθίαση έχουν 

μειωμένη οστική πυκνότητα 

(BMD), αυξημένη 

πιθανότητα για οστεοπόρωση και 

πιθανώς αυξημένο καταγματικό κίνδυνο. Πιο συγκεκριμένα: 

 μελέτες case-control έδειξαν ότι άτομα με νεφρολιθίαση έχουν σημαντικά 

μικρότερες τιμές T-score στην σπονδυλική στήλη, στο ολικό ισχίο και στον αυχένα 

του μηριαίου σε σχέση με υγιείς μάρτυρες  

 η μετανάλυση των ίδιων μελετών έδειξε ότι άτομα με νεφρολιθίαση βρίσκονται σε 

αυξημένο κίνδυνο για κατάγματα (OR = 1.15, 95 % CI = 1.12-1.17, p < 0.0001) 

 μελέτες παρατήρησης τύπου longitudinal έδειξαν απλά μια τάση προς τον κίνδυνο 

αυτό  

 άτομα με νεφρολιθίαση έχουν 4πλάσιο κίνδυνο για οστεοπόρωση από ότι υγιείς 

μάρτυρες  
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