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Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  
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Ασθενείς με ΡΑ και 

ανεπαρκή απόκριση σε 

αναστολέα TNF, η 

χορήγηση ενός μη-

TNF βιολογικού 

παράγοντα 

φαίνεται να είναι 

μια πιο 

αποτελεσματική 

επιλογή από τη χορήγηση ενός 2ου TNF 

αναστολέα,  όσων αφορά τον έλεγχο της ενεργότητας της νόσου (μέτρια – καλή απόκριση, 

στις 24 εβδ). Τα ευρήματα έρχονται από RCT προοπτική μελέτη με 300 ασθενείς με ΡΑ και 

εμμένουσα ενεργότητα νόσου παρά τη χορήγηση TNFi, οι οποίοι τυχαιοποιήθηκαν σε 2ο 

TNFi ή άλλο βιολογικό παράγοντα  

 την 24η εβδ, 69% των ασθενών σε μη-TNFi και 52% υπό 2o TNFi πέτυχαν μέτρια-

καλή EULAR απόκριση (OR 2,06)  

 το DAS28-ESR ήταν μικρότερο στην 1η ομάδα (−0.43; 95% CI, −0.72 to −0.14; 

P = .004) 

 

Non-TNF-Targeted Biologic vs a Second Anti-TNF Drug to Treat Rheumatoid Arthritis in Patients With Insufficient 

Response to a First Anti-TNF Drug: A Randomized Clinical Trial. Gottenberg JE1, Brocq O2, et al. JAMA. 2016 Sep 

20;316(11):1172-1180. doi: 10.1001/jama.2016.13512. 

το άρθρο έστειλε η κα Μποκή και την ευχαριστούμε  
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