
 

 

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στη ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 

 

Η μακροχρόνια απώλεια σωματικού 

βάρους (ΣΒ) της τάξεως:   

 10-19,9% σε υπέρβαρους 

(BMI>25) ή παχύσαρκους (BMI 

>30) ασθενείς με ΟΑ γονάτου 

σχετίζεται με ουσιαστική κλινική 

βελτίωση,  

 ΟΜΩΣ επιπλέον απώλεια 

10% σχετίζεται με σημαντική βελτίωση σε 

ποιότητα ζωής (HRQL), σημαντική μείωση πόνου και βελτίωση της 

λειτουργικότητας  

Τα δεδομένα προέρχονται από την τυχαιοποιημένη μελέτη IDEA (Intensive Diet and Exercise 

for Arthritis), όπου η ομάδα με την μεγαλύτερη απώλεια ΣΒ (≥ 20%) είχε και την 

μεγαλύτερη βελτίωση, σε σχέση με άλλες ομάδες (πχ 25% μείωση πόνου και καλύτερη 

ποιότητα ζωής [p = 0.006 για το HRQL])  
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ΔΕΙΤΕ ΕΠΙΣΗΣ ΣΤΟ ERENEWS   

 

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί τέλος  

http://www.ere.gr/%CE%95%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%9D%CE%AD%CE%B1/newsid899/182

