
 

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στη ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
 

Τελικά αποτελέσματα της 

μελέτης SPIRIT (52 εβδ RCT, H2H, 

με σύγκριση  ixekizumab (IXE) 

Vs adalimumab (ADA) ως 1ος 

βιολογικός (bionaïve)) σε 

ασθενείς με ενεργό ΨΑ, όπου 

φάνηκε ότι το  IXE Vs ADA 

είναι πιο 

αποτελεσματικό στην ψωρίαση και το ίδιο αποτελεσματικό 

στις μυοσκελετικές εκδηλώσεις.   

Πιο συγκεκριμένα, και σε σχέση με το ADA, οι «επιδόσεις» του IXE ήταν  : 

• στον συνδυαστικό δείκτη ACR50 & PASI100: 39% vs 26% (p<0.001) 

• στο PASI100: 64% vs 41% (p<0.001) 

• στο ACR50: 49.8% vs 49.8% (p=0.924) 

• σε δείκτες ενθεσίτιδας ή δακτυλίτιδας: παρόμοια αποτελέσματα  

Σε ασθενείς με μονοθεραπεία, τα ευρήματα σε ACR50 & PASI100 (38% vs 19%, 

p=0.007) ή PASI100 66% vs 35%, p<0.001),ήταν επίσης καλύτερα με το ΙΧΕ  (  

Δεν φάνηκαν νέα στοιχεία σχετικά με την ασφάλεια των 2 φαρμάκων  
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ΤΟ ΠΛΗΡΕΣ ΑΡΘΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΑ  

 

ΔΕΙΤΕ ΕΠΙΣΗΣ  
Ixekizumab (IXE) Vs adalimumab στην ΨΑ (24 εβδ) (9/19)  

https://ard.bmj.com/content/annrheumdis/early/2020/07/12/annrheumdis-2020-217372.full.pdf
http://www.ere.gr/assets/files/exelixis/IXEvsADA1019.pdf


 

Secukinumab 300 mg Vs adalimumab στην ΨΑ (5/20)  

 

 

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

http://www.ere.gr/assets/files/exelixis/SECvsADA520.pdf

