
 

 

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στη ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
 

Μετά από συστηματική 

ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας σε 5 βάσεις 

δεδομένων και ανάλυση 9 

μελετών με 859 

συμμετέχοντες (και 

σύγκριση με εικονικό φάρμακο) και 

μέσα από μέτριας – υψηλής ποιότητας δεδομένα, φάνηκε ότι τα 

αντιεπιληπτικά (topiramate, gabapentin , pregabalin) είναι ΑΝΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΑ στην 

αντιμετώπιση της οσφυαλγίας ή του πόνου τύπου ριζίτιδας, τόσο σε θέματα πόνου όσο και 

σε θέματα λειτουργικότητας (πχ για χρόνια οσφυαλγία : συνολική μέση διαφορά [MD] −0.0, 

95% confidence interval [CI] −0.8 έως 0.7), για ριζιτικού τύπου πόνο : MD −0.1, 95% CI −0.7 

έως 0.5). 

 

Μέσα από υψηλής ποιότητας δεδομένα φάνηκε παράλληλα ότι τα φάρμακα αυτά 

σχετίζονται με αυξημένο κίνδυνο ανεπιθύμητων ενεργειών  
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ΤΟ ΠΛΗΡΕΣ ΑΡΘΡΟ ΕΛΕΥΘΕΡΑ  

 

ΔΕΙΤΕ ΕΠΙΣΗΣ ΣΤΟ ERENEWS   

Συστάσεις του American College of Physicians για την οσφυαλγία (23-2-17, ΑΙΜ)  

Pregabalin στην ισχιαλγία (NEJM, 27-3-17)  

Το κείμενο αποτελεί βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

Αποτελεί επίσης εύρημα  ΜΙΑΣ ΜΟΝΟ εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης  

Αποτελεί τέλος ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί τέλος  

http://www.cmaj.ca/content/190/26/E786
http://www.ere.gr/assets/files/exelixis/LBPrec2017.pdf
http://www.ere.gr/assets/files/exelixis/PregSC317.pdf

