
Το κείμενο αποτελεί ελεύθερη μετάφραση της περίληψης της δημοσιευμένης μελέτης και δεν περιέχει στοιχεία από το πλήρες άρθρο 

Αποτελεί επίσης εύρημα  μιας μόνο εργασίας και όχι υποχρεωτικά θέμα κατασταλαγμένης γνώσης 

Αποτελεί τέλος βιβλιογραφική ενημέρωση της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και όχι απαραίτητα σύσταση για την καθημέρα κλινική πράξη  

ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ στην ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ       
                                                                                                                     

 
 
 

Επικαιροποίηση 

των 

αντίστοιχων 

συστάσεων 

του 2008 

από το 

American 

College of Physicians:  

1. alendronate, risedronate, zoledronic acid ή  denosumab συνιστώνται για την μείωση 

των καταγμάτων ισχίου ή σπονδυλικής στήλης σε ασθενείς με γνωστή 

οστεοπόρωση (Grade: strong recommendation / high-quality evidence)  

2. διάρκεια θεραπείας γυναικών με οστεοπόρωση : 5 χρόνια (Grade: weak 

recommendation / low-quality evidence) 

3. σε άνδρες με κλινικά διαπιστωμένη οστεοπόρωση: διφωσφονικά για μείωση 

κινδύνου σπονδυλικού κατάγματος (Grade: weak recommendation /  low-quality 

evidence) 

4. δεν συνιστάται η τακτική παρακολούθηση της BMD στη διάρκεια των 5 ετών 

φαρμακευτικής αγωγής (Grade: weak recommendation /  low-quality evidence) 

5. δεν συνιστάται η χρήση οιστρογονικής θεραπείας (με / χωρίς προγεστερόνη) ή  

ραλοξιφαίνη για την αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης σε γυναίκες  (Grade: strong 

recommendation / moderate-quality evidence) 

6. Σε γυναίκες με οστεοπενία ηλικίας > 65 ετών με υψηλό καταγματικό κίνδυνο, θα 

πρέπει ο κλινικός να  σκεφτεί έναρξη θεραπείας με βάση τις προτιμήσεις του 

ασθενή, τον καταγματικό κίνδυνο  και το τρίπτυχο όφελος, κίνδυνος , κόστος της 

αγωγής   (Grade: weak recommendation / low-quality evidence) 
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