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Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2015 
09:30 – 18:30 μμ

Συνεδριακή Αίθουσα ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 
Λ. Μεσογείων 387, Αγ. Παρασκευή

ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ 

ΡΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ

Σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν
Μέλη της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και των Ενώσεων Ασθενών • Εκπρόσωποι θεσμικών φορέων

Παρατηρητές εκπρόσωποι Φαρμακευτικών Εταιρειών

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΕΚΣΤΡΑΤΕΙΑ

FORUM ΤΩΝ STAKEHOLDERS 



09:30 – 09:45 Προσέλευση - καφές

09:45 – 10:00 ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ
«Οι στόχοι του Forum»
Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 
Ρέπα Ελίνα, Πρόεδρος Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες

10:00 – 11:00 ΠΡΩΤΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Οι Ρευματικές Παθήσεις και η διαφορετική οπτική αντιμετώπισής τους»
Προεδρείο 
Μεραμβελιωτάκη Χρυσάνθη, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών & Φίλων Κυκλάδων «ΙΑΣΙΣ»
Ρηγοπούλου Γεωργία, Υπεύθυνη Γραμματειακής Υποστήριξης Δωδεκανησιακού Συλλόγου Αυτοανόσων Νοσημάτων 
Αρθρίτιδας και Λύκου «ΘΑΛΕΙΑ» 
Δικαίου Σταυρούλα, Ρευματολόγος, ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

1. �Η συμμετοχή του ασθενή στη θεραπευτική απόφαση   
Σεϊτανίδου Δώρα, Ρευματοπαθής, ΔΣ ΕΛΕΑΝΑ

2. �Το ιατροκεντρικό μοντέλο και η ανάγκη υπέρβασής του   
Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος, ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

3. �Ο ρόλος του νοσηλευτή στην περίθαλψη των ρευματοπαθών  
Γουγούσκα Όλγα, Νοσηλεύτρια, ΠΕΔΥ  Ν. Κόσμου

4. �Η φυσικοθεραπεία ως αναπόσπαστο τμήμα του θεραπευτικού προγράμματος  
Πέττα Γεωργία, Καθηγήτρια Εφαρμογών ΤΕΙ Αθήνας

5. �Ψυχική υποστήριξη των χρονίως πασχόντων από ρευματοπάθειες  
Μπούσια Κέλλυ, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια

6. �Αντιμετώπιση της εργασιακής δυσχέρειας των χρονίως πασχόντων  
Γκιουζέλης Ιωάννης Γεώργιος, Ψυχίατρος, Πρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Αναπηρίας Κοινωνικής Ασφάλισης 
και Πρόνοιας (ΕΛΙΕΑΚΑΠ)

Ερωτήσεις & Απαντήσεις
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11:00 – 13:00 ΠΡΩΤΟ WORKSHOP
«Προβλήματα στην αντιμετώπιση των ρευματικών νοσημάτων στην Ελλάδα - η οπτική των 
εμπλεκομένων μερών» 
• Πρόσβαση στα φάρμακα
• Δικαιώματα ασθενών
• Φροντίδα ασθενών
• Ενημέρωση, ευαισθητοποίηση

Ι. Τέσσερεις  παράλληλες μικτές ομάδες συζήτησης (90΄)
Συντονιστές
Ομάδα Α 
Σφηκάκης Πέτρος, Ρευματολόγος, Καθηγητής ΕΚΠΑ
Ομάδα Β 
Κουτσογιάννη Αικατερίνη, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης
Ομάδα Γ 
Ηλιόπουλος Αλέξης, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΝΙΜΤΣ
Ομάδα Δ 
Παππά Αθανασία, Πρόεδρος ΕΛΕΑΝΑ

ΙΙ. Παρουσίαση από τους Συντονιστές και συζήτηση των συμπερασμάτων κάθε ομάδας στην ολομέλεια (30΄)

13:00 – 14:30 ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
«Οι Ρευματικές Παθήσεις και ο ρόλος των εμπλεκομένων φορέων στη διαχείριση τους»
Προεδρείο 
Παπαδάκης Ιωάννης, Γεν. Γραμματέας Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης
Βαμβακούσης Ρένος, Αντιπρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου Ασθενών με Ψωρίαση και Ψωριασική Αρθρίτιδα 
«ΕΠΙΔΕΡΜΙΑ»
Καρόκης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Γεν. Γραμματέας ΕΠΕΡΕ

Ι. Χαιρετισμοί θεσμικών φορέων
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13:00 – 14:30 ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  (συνέχεια)
ΙΙ. Πρωτοβουλίες για την κάλυψη των αναγκών 
1. �Φαρμακοβιομηχανία: Η γενικότερη συμβολή της, ο κώδικας δεοντολογίας και οι πρωτοβουλίες του ΣΦΕΕ 

Αποστολίδης Πασχάλης, Πρόεδρος ΣΦΕΕ 
2. �ΚΕΠΑ: Το νέο πλαίσιο λειτουργίας και η ανάγκη εξορθολογισμένης και αντιγραφειοκρατικής υποστήριξης των 

ρευματοπαθών 
Νιαρχάκου Ελένη, Προϊσταμένη Αναπηρίας και Ιατρικής Εργασίας ΙΚΑ-ΕΤΑΜ

3. �ΕΣΝΕ: Η θέση των Νοσηλευτών στη σύγχρονη αντιμετώπιση των χρονίως πασχόντων 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, Πρόεδρος Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΣΝΕ)

4. �Επιστημονικές Εταιρείες:  Δεδομένα υγείας και τελευταίες ευρωπαϊκές εξελίξεις 
Καρανίκας Χαράλαμπος, Σύμβουλος, Ερευνητής Ηλεκτρονικής Υγείας, Ιατρική Εταιρεία Αθηνών

5. �ΗΔΙΚΑ: Η ηλεκτρονική υγεία αρωγός στη βελτιστοποίησης του θεραπευτικού αποτελέσματος 
Τριανταφυλλίδη Αθηνά, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Λειτουργίας και Υποστήριξης Εφαρμογών ΗΔΙΚΑ

6. �Πανεπιστήμιο: Η έμφαση στην εκπαίδευση για την ορθολογική συνταγογράφηση.  
Κούβελας Δημήτριος, Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας ΑΠΘ

Ερωτήσεις & Απαντήσεις

14:30 – 14:40 ΔΕΥΤΕΡΟ WORKSHOP
«Το Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τις Ρευματικές Παθήσεις»
Ι. �Εισαγωγή (10΄) 

Κήτας Γεώργιος, Πρόεδρος του Εθνικού Συμβουλίου για τις Ρευματικές Παθήσεις

14:40 – 15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – Ελαφρύ Γεύμα

15:30 – 17:00 ΔΕΥΤΕΡΟ WORKSHOP
ΙΙ. �Επτά παράλληλες μικτές ομάδες συζήτησης (50΄) 

• Προτεραιότητες και ιεραρχήσεις σε κάθε άξονα του Εθνικού Σχεδίου Δράσης
Συντονιστές
1. �Πολιτικές Υγείας 

Κουτσογιάννη Αικατερίνη, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης
2. �Ενημέρωση-Ευαισθητοποίηση 

Καταξάκη Ευαγγελία, Γεν. Γραμματέας ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2015� ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



15:30 – 17:00 ΔΕΥΤΕΡΟ WORKSHOP (συνέχεια)
3. �Αρχεία Καταγραφής Ασθενών 

Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος
4. �Υποστήριξη Ρευματοπαθών 

Κασίμος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Δ/της 401 ΓΣΝΑ, ΔΣ ΕΛΕΑΝΑ
5. �Εθελοντισμός 

Παππά Αθανασία, Πρόεδρος ΕΛΕΑΝΑ
6. �Εκπαίδευση 

Ασλανίδης Σπύρος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
7. �Έρευνα 

Κατσιφής Γκίκας, Ρευματολόγος, Διευθυντής  ΝΝΑ

17:00 – 17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

ΙΙΙ. Παρουσίαση από τους Συντονιστές και συζήτηση των συμπερασμάτων κάθε ομάδας στην ολομέλεια (30΄)

17:15 – 18:15 ΤΡΙΤΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
«Προκλήσεις για το παρόν και το μέλλον»
Προεδρείο 
Ασημακοπούλου Φωτεινή, Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Πάτρας
Ασλανίδης Σπύρος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», τ. Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

1. �Τα θετικά οικονομικά αποτελέσματα της έγκαιρης θεραπευτικής αντιμετώπισης των Ρευματικών Παθήσεων  
Μανιαδάκης Νικόλαος, Οικονομολόγος, Καθηγητής Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας (ΕΣΔΥ)

2. �Το νέο μοντέλο διαχείρισης των χρόνιων Ρευματικών Παθήσεων   
Μπάτζιου Μαρία, Ρευματοπαθής, τ. Chairperson PARE

3. �Οι θεραπευτικές εξελίξεις τα επόμενα χρόνια – τι αλλάζει στη θεραπευτική προσέγγιση των ασθενών  
Μπούμπας Δημήτριος, Ρευματολόγος, Καθηγητής ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ «Αττικό»

18:15 – 18:30 ΛΗΞΗ ΤΟΥ FORUM
«Συμπεράσματα»
Ρεπάσος Γεράσιμος, Πρόεδρος Συλλόγου Γονέων Παιδιών με Ρευματοπάθεια (ΝΙΑ) 
Τρόντζας Παναγιώτης, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 
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Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία & Επαγγελματική 
Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος (Ε.Ρ.Ε.-ΕΠ.Ε.Ρ.Ε.) 
www.ere.gr

Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα (ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.) 
http://arthritis.org.gr

Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων των Παιδιών  
με Χρόνιες Ρευματοπάθειες 
www.paa.gr

Σύλλογος Ρευματοπαθών Κρήτης 
www.srcrete.gr

Δωδεκανησιακός Σύλλογος Aυτοάνοσων Νοσημάτων 
Αρθρίτιδας και Λύκου «ΘΑΛΕΙΑ» 
http://thalia.gr

Σύλλογος Γονέων Παιδιών με Ρευματοπάθεια 
fb:ΓονείςΝΙΑ 

Σύλλογος Ρευματοπαθών Πάτρας 
fb: Σύλλογος Ρευματοπαθών Πάτρας

Σύλλογος Ρευματοπαθών και Φίλων Κυκλάδων (ΙΑΣΙΣ) 
fb: Σύλλογος Ρευματοπαθών & Φίλων Κυκλάδων “Ίασις”

Πανελλήνιος Σύλλογος Ασθενών με Ψωρίαση και 
Ψωριασική Αρθρίτιδα (ΕΠΙΔΕΡΜΙΑ) 
www.epidermia.gr  • fb: Epidermia 

     ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ PCO-CONVIN A.E. Κ. Βάρναλη 29, 15233 Χαλάνδρι, Aθήνα  [T] 210 6833600 [F] 210 6847700 [W] www.pco-convin.gr

Σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν
Μέλη της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ και των Ενώσεων Ασθενών • Εκπρόσωποι θεσμικών φορέων

Παρατηρητές εκπρόσωποι Φαρμακευτικών Εταιρειών

Χορηγοί 
Ενημερωτικής 

Εκστρατείας-Forum: 


