




Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο Πανελλήνιο Συμπόσιο Ρευματολογίας 
«Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2015», το οποίο διεξάγεται φέτος στο Ρέθυμνο 
της Κρήτης από 23 έως 26 Απριλίου 2015, στο ξενοδοχείο Aquila Rithymna.

To νέο ΔΣ της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ διατήρησε για τις ΕΑΡΙΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ τον εφαρμοσμένο 
κλινικό τους χαρακτήρα, περιλαμβάνοντας τα περισσότερα γνωστικά πεδία της 
Ρευματολογίας και προσφέροντας σύγχρονες και επιστημονικά τεκμηριωμένες 
γνώσεις. Το Συμπόσιο αναφέρεται κυρίως στους Ρευματολόγους της καθημερινής 
κλινικής πράξης, οι οποίοι, είτε ως ελεύθεροι επαγγελματίες, είτε ως ιατροί του 
δημόσιου τομέα, μάχονται καθημερινά στις πλέον αντίξοες κοινωνικοοικονομικές 
συνθήκες φροντίζοντας τα άτομα με Ρευματικές Παθήσεις. Στο πρόγραμμα 
έχουν κληθεί και συμμετέχουν νεότεροι συνάδελφοι δίπλα στους παλαιούς και 
καταξιωμένους.

Η επιτυχία του Συμποσίου στηρίζεται στην παρουσία σας και στην ενεργό 
συμμετοχή σας στις διάφορες συνεδρίες. Σας ευχαριστούμε για την προσέλευση 
και ευχόμαστε να διεξαχθεί μία ακόμη επιτυχημένη επιστημονική συνάντηση της 
Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας & Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων 
Ελλάδος.  

Ο Πρόεδρος

Παναγιώτης Τρόντζας

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

23-
  26
Απριλίου

54

Χαιρετισμός Προέδρου						      σελ 5

Επιτροπές Φορείς Διοργάνωσης					     σελ 6

Επιστημονικό Πρόγραμμα						     σελ 8

Γενικές Πληροφορίες						      σελ 21

Πληροφορίες Επιστημονικού Προγράμματος			   σελ 27

Κατάλογος Ομιλητών, Συντονιστών, Προέδρων			   σελ 32

Χορηγοί								       σελ 36
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Παναγιώτης Τρόντζας 		  Πρόεδρος
Χαράλαμπος Μπερμπερίδης	 Αντιπρόεδρος	
Ευαγγελία Καταξάκη		  Γεν. Γραμματέας	
Σταυρούλα Δικαίου 		  Ταμίας 		
Σπύρος Νίκας			   Ειδ. Γραμματέας		
Σπύρος Ασλανίδης 		  Σύμβουλος 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία &
Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος
Μεσογείων 387, 153 43 Αγ. Παρασκευή
Τηλ.: 210 6545243 / Fax: 210 6545243
e-mail: mail@ere.gr

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

AFEA S.A. Travel & Congress Services 
Professional Congress Organizer
Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα
Τηλ.: 210 3668852 / Fax: 210 3643511
e-mail: congress@afea.gr

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ - ΦΟΡΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
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ΠΕΜΠΤΗ 23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015

Αίθουσα Μέγας Αλέξανδρος

16:00-17:00 		  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

17:00-17:30 		  ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

17:30-19:30		  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΉ ΣΥΜΜΑΧΊΑ
		 Προεδρείο: Χαράλαμπος Μπερμπερίδης, 			 
		 Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

			   1. Το Εθνικό Σχέδιο Δράσης για τις Ρευματικές 		
			   Παθήσεις

		 Παναγιώτης Τρόντζας, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

			   2. Ο ενδυναμωμένος ασθενής συνεργάτης και 		
			   συνοδοιπόρος στη θεραπευτική διαδικασία

		 Ιωάννης Παπαδάκης, Γενικός Γραμματέας Συλλόγου 		
		 Ρευματοπαθών Κρήτης

			   3. Ο ευήκοος ιατρός συνεργάτης και συνοδοιπόρος 	
			   του χρονίως πάσχοντος

		 Αθανασία Παππά, Πρόεδρος ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α

			   3. Η συμμετοχή των Ενώσεων Ασθενών στην 		
			   Υλοποίηση του Εθνικού Σχεδίου Δράσης

		 Εκπρόσωποι των υποεπιτροπών του Εθνικού Σχεδίου 	
		 Δράσης

		 ΣυζήτησηΠ
ΕΜ

Π
ΤΗ

 2
3

 Α
Π

Ρ
ΙΛ

ΙΟ
Υ

 2
0

1
5

Π
ΕΜ

Π
ΤΗ

 2
3

 Α
Π

Ρ
ΙΛ

ΙΟ
Υ

 2
0

1
5

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

19:30-19:45		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:45-20:30		  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

			   Καλωσόρισμα - Περιήγηση στο Συμπόσιο
		 Παναγιώτης Τρόντζας, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

		 Χαιρετισμοί

20:30-22:30		  ΔΙΕΘΝΕΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ 

			   1. Geriatrics - Gerontology and Psychogeriatric
			   Anastasios Kotrotsos, Greece

			   2. How can Innovative Technology Help Overcome 	
			   the Physical Limitations? 
			   Prof. Luiza Spiru, Bucharest, Romania

			   Συζήτηση
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015
								      

Αίθουσα Μέγας Αλέξανδρος

Πρωινή Συνεδρία
09:00-10:30		  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Α΄ 
			   Οστεοαρθρίτιδα
			   Συντονιστής: Παναγιώτης Αθανασίου, Συντονιστής Δ/ντής

			   1. Παθογένεια: Η σημασία της φλεγμονής
			   Παναγιώτης Αθανασίου, Συντονιστής Δ/ντής ΕΣΥ, ΓΝΘ
			   «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

			   2. Παχυσαρκία και οστεοαρθρίτιδα
			   Ιφιγένεια Κώστογλου, Ενδοκρινολόγος, Δ/τρια ΕΣΥ, 		
			   ΓΝΑ «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» ΕΕΣ, Αθήνα

			   3. Φαρμακευτική προσέγγιση
			   Θεοδόσης Σαρικούδης, Επιμ. Α΄ ΕΣΥ, ΓΝΝ Καβάλας

			   4. Η οστεοαρθρίτιδα στην τρίτη ηλικία
			   Αικατερίνη Τζαναβάρη, Ειδικευόμενη Ρευματολόγος, 	
			   ΓΝΘ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

			   Συζήτηση

10:30-11:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
			 

			   Προεδρείο: Γρηγόρης Σκαραντάβος, Δ/ντής ΕΣΥ

			   Η θέση της αναβολικής θεραπείας στην 			 
			   αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης
			   Δήμος Πατρίκος, Δ/ντής Ρευματολόγος, Αθήνα

11:00-11:30		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11:30-12:30 		  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Β΄ 
			   Οστεοπόρωση
			   Συντονιστής: Γρηγόρης Σκαραντάβος, Δ/ντής ΕΣΥ

			   Θεραπευτικοί χειρισμοί στη διαχρονική 			 
			   παρακολούθηση
		
			   1. Έναρξη αγωγής: Πότε, ποιός ασθενής,  με ποιά  	
			   κριτήρια, ποιό φάρμακο
			   Φοίβη Ελευθεριάδου, Ρευματολόγος, Λειβαδιά

			   2. Παρακολούθηση αγωγής: Κριτήρια επιτυχίας ή 		
			   αποτυχίας της αγωγής, συσχέτιση τους με κατηγορία 	
			   φαρμάκου, κριτήρια αλλαγής φαρμάκου
			   Hλίας Μπουρνάζος, Ρευματολόγος, Αθήνα

			   3. Διακοπή θεραπείας - Διάλειμμα θεραπείας: Πότε, 	
			   πώς για ποιό φάρμακο, τι ακολουθεί, πότε  		
			   η επανέναρξη
			   Ευαγγελία Καταξάκη, Δ/τρια ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»

			   Συζήτηση

12:30-13:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
										        

			   Προεδρείο: Αλέξης Ηλιόπουλος, Δ/ντής Ρευματολόγος 	

			   ΝΙΜΤΣ

			   Ο  ρόλος του Denosumab στην ελάττωση του 		
			   καταγματικού κινδύνου
			   Αικατερίνη Κατσαλήρα, Ρευματολόγος, Αθήνα
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13:00-14:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
			   Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος
			   Συντονιστής: Πρόδρομος Σιδηρόπουλος, Επικ. Καθ. 		
			   Πανεπιστημίου Κρήτης
 
			   1. Επιδημιολογική μελέτη του ΣΕΛ στην Κρήτη: 		
			   Αρχείο “Λητώ” 
			   Ειρήνη Γεργιανάκη, Γενική Ιατρός, Κρήτη 

			   2. Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπεία της 		
			   νεφρίτιδας του ΣΕΛ
			   Γιώργιος Μπερτσιάς, Λέκτορας Πανεπιστημίου Κρήτης

			   3. Πρακτικά ερωτήματα και απαντήσεις στο 		
			   νευροψυχιατρικό ΣΕΛ 
			   Αντώνης Φανουριάκης, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 		
			   Συνεργάτης ΠΑΓΝΗ

			   4. ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
			 

			   Treat-to-target στο Συστηματικό Ερυθηματώδη 		
			   Λύκο
			   Γεώργιος Μπερτσιάς, Λέκτορας Πανεπιστημίου Κρήτης

			   Συζήτηση

14:30-15:30		  ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ (finger food)

Απογευματινή Συνεδρία
16:45-17:00		  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΚΑΦΕΣ 

17:00-17:30		  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
			   Προεδρείο: Άννα Ζαχαριουδάκη, Ρευματολόγος 

			   Από τον Οξύ στο Χρόνιο Πόνο
			   Αχιλλέας Γεωργιάδης, Νοσοκομείο “Λητώ” Αθήνα

17:30-18:00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
			 

			   Προεδρείο: Χαράλαμπος Μπερμπερίδης, Δ/τνης 		
			   Ρευματολόγος, 424 ΓΣΝΘ

			   Κλινική εμπειρία από τη χορήγηση του 			 
			   Ustekinumab στην Ψωριασική Αρθρίτιδα: 		
			   παρουσίαση περιστατικών
			   Σπύρος Ασλανίδης, Δ/ντης ΕΣΥ, Θεσσαλονίκη 

18:00-19:00		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
			   Aξονικές Σπονδυλαρθρίτιδες
			   Συντονιστής: Δήμος Πατρίκος, Δ/τνης Ρευματολόγος

			   1. Λειτουργικότητα και ποιότητα ζωής των ασθενών 	
			   με οροαρνητικές σπονδυλαρθρίτιδες
			   Δήμος Πατρίκος, Δ/τνης, Ρευματολόγος, Αθήνα

			   2. Μεταβολή των δεικτών λειτουργικότητας και  		
			   ποιότητας ζωής στην ΑΣ 
			   Παναγιώτα Τσατσάνη, Επιμελήτρια Β  ́ΕΣΥ, ΓΝΑ «ΚΑΤ», Αθήνα

			   3. Μεταβολή των δεικτών λειτουργικότητας και  		
			   ποιότητας ζωής στην ΨΑ
			   Ευριπίδης, Καλτσονούδης, Επικουρικός ΠΓΝ Ιωαννίνων

			   Συζήτηση 

19:00-19:30		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19:30-20:00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
			 
			   Προεδρείο: Παναγιώτης Τρόντζας, Ρευματολόγος

			   Ολοκληρωμένη διαχείριση της Ψωριασικής 		
			   Αρθρίτιδας: Τα δεδομένα του certolizumab pegol		
			   Κλειώ Μαυραγάνη, Eπικ. Καθηγήτρια 			 
			   ΕΚΠΑ, Αθήνα

12 13

Π
Α

Ρ
Α

ΣΚ
ΕΥ

Η
 2

4
 Α

Π
Ρ

ΙΛ
ΙΟ

Υ
 2

0
1

5

Π
Α

Ρ
Α

ΣΚ
ΕΥ

Η
 2

4
 Α

Π
Ρ

ΙΛ
ΙΟ

Υ
 2

0
1

5



20:00-20:30		  ΔΙΑΛΕΞΗ 
			   Προεδρείο: Ευθύμιος Σταυρόπουλος, Ρευματολόγος

			   Δεδομένα για τη χρήση των αντι-TNF παραγόντων 	
			   στους ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα από τα 		
			   Ευρωπαϊκά Registries
			   Θεόδωρος Δημητρούλας, Λέκτορας ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

20:30-21:30		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

			 

			   H επιλογή της Τοσιλιζουμάμπης στη θεραπεία της 		
			   ρευματοειδούς αρθρίτιδας: παρόν και μέλλον
			   Προεδρείο: Πρόδρομος Σιδηρόπουλος, Επικ. Καθ. 		
			   Πανεπιστημίου Κρήτης

			   1. Δεδομένα της συμμόρφωσης των ασθενών στα 	
			   DMARDs
			   Λουκία Κουτσογεωργοπούλου, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, 	
			   Λαϊκό Νοσοκομείο, Αθήνα

			   2. Η βιβλιογραφία της Τοσιλιζουμάμπης και η 		
			   κλινική	 εμπειρία
			   Γκίκας Κατσιφής, Δ/ντης ΝΝΑ, Αθήνα

			   3. Υποδόρια Τοσιλιζουμάμπη: Παρουσίαση των 		
			   μέχρι τώρα δεδομένων
			   Χρήστος Κουτσιανάς, Παθολόγος, Επιστημονικός 		
			   Συνεργάτης ΓΝΑ	 Ιπποκράτειο, Αθήνα

			   Συζήτηση

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015

Αίθουσα Μέγας Αλέξανδρος

Πρωινή Συνεδρία
09:00-10:00		  ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ (ΥΕΑR IN REVIEW) 

			   Τι νεότερο δημοσιευμένο στη Ρευματολογία το 		
			   τελευταίο έτος 

			   Συντονιστής: Αλέξης Ηλιόπουλος, Δ/ντής 			 
			   Ρευματολόγος ΝΙΜΤΣ     

			   1. Ρευματοειδής Αρθρίτις
			   Χαράλαμπος Παπαγόρας, Ρευματολόγος, Αλεξανδρούπολη

			   2. Οροαρνητικές Σπονδυλαρθρίτιδες			 
			   Μαρία Κώνστα, Ρευματολόγος, Αθήνα

			   3. Συστηματικά νοσήματα του συνδετικού ιστού		
			   Αντώνης Φανουριάκης, Ρευματολόγος, Επιστημονικός 		
			   Συνεργάτης ΠΑΓΝΗ

10:00-12:00		  ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

			   Προεδρείο: Λάζαρος Σακκάς, Καθ. Πανεπιστημίου 		
			   Θεσσαλίας
			   Νικόλαος - Σταμάτης Λιόσης, Αν. Καθ. Πανεπιστημίου 		
			   Πατρών
			 
			   1. Στοχεύοντας πέρα από τις αρθρώσεις: το 		
			   Rituximab στις εξωαρθρικές εκδηλώσεις της ΡΑ και 	

			   στις ANCA συστηματικές αγγειίτιδες 

			   Νικόλαος - Σταμάτης Λιόσης, Αν. Καθηγητής 		
			   Πανεπιστημίου Πατρών
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			   2. Nέες δυνατότητες στην αντιμετώπιση της 		
			   υπερουριχαιμίας  

			   Γεώργιος Βοσβοτέκας, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

			   3. Αναστέλλοντας την IL-17A στις Οροαρνητικές 		
			   Σπονδυλοαρθρίτιδες 

			   Δημήτρης Δαούσης, Επικ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

			   4. Επίτευξη και διατήρηση της ύφεσης: Επιτομή των 	
			   κύριων δεδομένων του Αbatacept

		  	 Σπύρος Νίκας, Ρευματολόγος, Ιωάννινα

12:00-12:15		  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗ ΥΠΟΥΡΓΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

12:15-12:45		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

12:45-14:15		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
			   Ρευματοειδής Αρθρίτιδα
			   Προεδρείο: Μύρων Μαυρικάκης, Ομ. Καθ. ΕΚΠΑ
			   Σταυρούλα Δικαίου, Ρευματολόγος

			   1. Μετα-αναλύσεις στη θεραπευτική αντιμετώπιση 	
			   της ΡΑ: Μεθοδολογικοί περιορισμοί και εφαρμογή 	
			   των αποτελεσμάτων των κλινικών δοκιμών στην 		
			   καθημερινή πρακτική
			   Φωτεινή Καράσσα, Λέκτορας Ρευματολογίας 		
			   Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

			   2. Μεθοτρεξάτη: Νέα δεδομένα
			   Αλέξης Ηλιόπουλος, Ρευματολόγος, Δ/της ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

			   3. Ύφεση στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα
			   Πελαγία Κατσιμπρή, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, ΓΝΑ «Αττικό», Αθήνα

			   Συζήτηση

14:15-14:45	 	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ (finger food)

 Απογευματινή Συνεδρία
16:45-17:00	 	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΚΑΦΕΣ

17:00-18:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
			   Εξελίξεις στο Συστηματικό Σκληρόδερμα
			   Συντονιστής: Νικόλαος-Σταμάτης Λιόσης, Αν. 		
			   Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

			   1. Νεότερα στην παθολογοφυσιολογία του 		
			   σκληροδέρματος
			   Δημήτρης Δαούσης, Επικ. Καθηγητής Πανεπιστημίου 		
			   Πατρών

			   2. Η τρέχουσα θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενών 	
			   με σκληρόδερμα
			   Νικόλαος-Σταμάτης Λιόσης, Αν. Καθηγητής 			
			   Πανεπιστημίου Πατρών

			   Συζήτηση

18:30-19:00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
			 
			   Παραμονή στη θεραπεία με Golimumab: 			 
			   συνδυασμός ασφάλειας και αποτελεσματικότητας;  
			   Προεδρείο: Κυριακή Μποκή, Συν/τρια Δ/ντρια ΕΣΥ

			   1. Τι γνωρίζουμε από τη διεθνή εμπειρία; 
			   Αμαλία Ραπτοπούλου, Ρευματολόγος, Βέροια

			   2. Τι γνωρίζουμε από την Ελληνική εμπειρία; 
			   Αργυρώ Ρέππα, Ρευματολόγος, Επικουρική ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο

			   Συζήτηση

19:00-19:30		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
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19:30-20:15		  ΔΙΑΛΕΞΗ 
			   Προεδρείο: Γεώργιος Βαϊόπουλος Ομ. Καθ. ΕΚΠΑ

			   Συννοσηρότητες στη ΡA: οι οδηγίες του ACR
			   Κλειώ Μαυραγάνη, Ρευματολόγος, Επικ. Καθηγήτρια 	
			   ΕΚΠΑ, Αθήνα

20:15-21:15		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

			   H Ρευματολογία ενώπιον των νεότερων 	 		
			   βιολογικών παραγόντων: Quo-vadis?
			   Προεδρείο: Δήμος Πατρίκος, Δ/της Ρευματολόγος

			   1. Βιο-ομοειδή: Η πρόκληση  της ισοδυναμίας
			   Παναγιώτης Γεωργίου, Δ/της ΕΣΥ, ΓΝΝ Πατρών
			   «Ο Άγιος Ανδρέας»

			   2. Inflectra: the first  biosimilar monoclonal 		
			   antibody in Rheumatology
			   John Carey, Galway Hospital, Dublin, Ireland
	
			   Συζήτηση

ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2015

08:45 - 11:45 		 ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
			   Συντονιστής: Λάζαρος Σακκάς, Καθ. Πανεπιστημίου 		
			   Θεσσαλίας
             
			   1. Πανεπιστημιακή Ρευματολογική Κλινική, ΠΓΝ 		
			   Λάρισας
			   Οξεία κοιλία και σπασμοί
			   Ευαγγελία Κουρκούνη, Ειδικευόμενη Ρευματολόγος, 	
			   ΓΠΝ Λάρισας

			   2. Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», 		
			   Αθήνα 
			   Eκδήλωση καρδιακής ανεπάρκειας σε γυναίκα 49 	
			   ετών χωρίς προηγούμενο ιστορικό ή ευρήματα 		
			   ισχαιμικής καρδιοπάθειας
			   Zωή Μπουροκώστα, Ειδικευόμενη Ρευματολόγος & 		
			   Μιχάλης Πολυχρονιάδης, Ρευματολόγος, ΓΝΑ «Ο 		
			   Ευαγγελισμός», Αθήνα

			   3. Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΘ «Άγιος Παύλος», 		
			   Θεσσαλονίκη 
			   Κοκκιωματώδης πολυαγγειίτιδα (Wegener) με 		
			   πολυορογονική προσβολή. Επιτυχής αντιμετώπιση 	
			   με ριτουξιμάμπη
			   Μάρκος Κωστόπουλος, Ειδικευόμενoς Ρευματολόγος, 	
			   ΓΝΘ «Άγιος Παύλος», Θεσσαλονίκη

			   4. Α΄ Προπαιδευτική Πανεπιστημιακή Κλινική, ΓΝΑ 		
			   «Λαϊκό», Αθήνα
			   Άνδρας με εμπύρετο, πλευριτικό άλγος και 		
			   συνοδό 	δύσπνοια
			   Αικατερίνη Λάσκαρη, Ρευματολόγος, Επικουρική, ΓΝΑ 	
			   «Λαϊκό», Αθήνα  

			   5. Πανεπιστημιακή Κλινική Ρευματολογίας, Κλινικής 		
			   Ανοσολογίας και Αλλεργ., ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο 
			   Εντοπισμένη μυοσίτιδα τραχηλικών και αυχενικών 	
			   μυών
			   Νικόλαος Κούγκας, Ειδικευόμενος Ρευματολόγος, 		
			   ΠΑΓΝΗ, Ηράκλειο
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			   6. Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ 		
			   «Αττικόν», Αθήνα
			   Ασθενής με διάμεση πνευμονοπάθεια και 			
			   πολυαρθρίτιδα
			   Θεοφάνης Καράγεωργας, Ρευματολόγος, 			 
			   Επιστημονικός Συνεργάτης, ΠΓΝ «Αττικό», Αθήνα

			   7. Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΓΝΑ 		
			   «Ιπποκράτειο», Αθήνα
			   Νόσος Αδαμαντιάδη - Behcet με προσβολή ΚΝΣ
			   Χρήστος Κουτσιανάς, Παθολόγος, Επιστημονικός 		
			   Συνεργάτης ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

			   Συζήτηση

11:45-12:15  		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ
	

12:15-13:30  		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
			   Συστηματικές Αγγειΐτιδες
			   Συντονίστρια: Κυριακή Μποκή, Συντονίστρια Δ/ντρια 		
			   ΕΣΥ, Αθήνα

			   1. Ταξινόμηση 
			   Κυριακή Μποκή, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Δ/ντρια 	
			   ΕΣΥ, Αθήνα

			   2. Ο ρόλος του εργαστηρίου στη διερεύνηση των 		
			   αγγειϊτίδων
			   Βασιλική Τζαβάρα, Παθολόγος-Κλινική Ανοσολόγος,
			   Δ/τρια ΕΣΥ, Αθήνα

			   3. Θεραπευτικός αλγόριθμος  
			   Λαμπρινή Πανταζή, Ρευματολόγος, Επικουρική, ΓΝΑ 	
			   «Σισμανόγλειο», Αθήνα

			   Συζήτηση 

13:30-14:00	 	 ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ – ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗ			
			   Παναγιώτης Τρόντζας, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

20
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Τόπος διεξαγωγής - Συνεδριακό κέντρο

Ξενοδοχείο Aquila Rithymna
Οι Συνεδριακές Εγκαταστάσεις του Ξενοδοχείου Aquila 
Rithymna έχουν φιλοξενήσει πολλά διεθνή συνέδρια και 
εκδηλώσεις. Οι Συνεδριακές αίθουσες του Ξενοδοχείου 
μπορούν να φιλοξενήσουν από 12 έως 350 άτομα, ενώ 

όλες διαθέτουν φυσικό φως και υπέροχη θέα στους κήπους και στη θάλασσα. 
Το Ξενοδοχείο διαθέτει επίσης άρτια τεχνολογική υποδομή, ενώ το εξειδικευμένο 
και έμπειρο προσωπικό του Ξενοδοχείου εγγυάται την επιτυχία κάθε εκδήλωσης.

Συνεδριακοί Χώροι

Συνεδριακή Αίθουσα	 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

Εκθεσιακός χώρος	 ΙΑΣΟΝΑΣ - ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ
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Ώρες Λειτουργίας Γραμμάτειας

Πέμπτη 23 Απριλίου 2015				    17:00 - 21:30

Παρασκευή 24 Απριλίου 2015 		  08:00 - 14:00 & 16:15 - 21:30

Σάββατο 25 Απριλίου 2015 		  08:30 - 13:30 & 16:15 - 20:30

 Κυριακή 26 Απριλίου 2015	 	 08:30 - 12:30

Συνεδριακό Υλικό

Το συνεδριακό υλικό θα παραδίδεται σε όλους τους εγγεγραμμένους Συνέδρους 
από τη Γραμματεία του Συνεδρίου, η οποία θα λειτουργεί στο Συνεδριακό χώρο, 
κατά τις παραπάνω ημέρες και ώρες.

Κάρτες Συνέδρων 
Για την πρόσβαση τόσο στις Επιστημονικές Συνεδρίες, όσο και στον Εκθεσιακό χώρο 
απαιτείται η επίδειξη της κάρτας συνέδρων (badge), η οποία θα φέρει γραμμωτό 
κώδικα (barcode), προκειμένου να ελέγχεται ο χρόνος παρακολούθησης του 
επιστημονικού προγράμματος. Παρακαλούνται οι Σύνεδροι να φορούν την 
κάρτα τους καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου σε εμφανές σημείο και να την 
επιδεικνύουν στο εξουσιοδοτημένο προσωπικό στις εισόδους των αιθουσών. 

Η καθημερινή είσοδος και έξοδος των συνέδρων στις συνεδριακές αίθουσες 
θα καταγράφεται βάσει του ελέγχου του γραμμωτού κώδικα και ο χρόνος 
παρακολούθησης θα καταχωρείται αυτόματα στον ηλεκτρονικό λογαριασμό κάθε 
συνέδρου. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του Επιστημονικού προγράμματος 
του Συνεδρίου θα αποτελεί το βασικό κριτήριο για τη διάθεση των Πιστοποιητικών 
Παρακολούθησης και σύμφωνα με τις διατάξεις της εγκυκλίου του ΕΟΦ.

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα παραδίδονται από τη Γραμματεία του 
Συνεδρίου κατά την τελευταία ημέρα διεξαγωγής του. Για την παραλαβή των 
πιστοποιητικών είναι απαραίτητη η συμπλήρωση της ηλεκτρονικής αξιολόγησης 
και η επίδειξη της κάρτας με το barcode. Σύμφωνα με απόφαση του Ε.Ο.Φ., 
απαραίτητη προϋπόθεση για τη χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης είναι 
η παρουσία του σύνεδρου μέσα στην αίθουσα, τουλάχιστον κατά το 60% του 
επιστημονικού προγράμματος

USB stick Πρακτικών
Τα USB sticks με όλες τις παρουσιάσεις του Συνεδρίου θα αποσταλούν στους 
εγγεγραμμένους Συνέδρους ταχυδρομικά μετά το τέλος του Συνεδρίου.

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία
Για την εξυπηρέτηση των Συνέδρων, θα υπάρχουν διαθέσιμες στο Συνεδριακό 
χώρο οθόνες plasma, όπου οι Σύνεδροι θα έχουν τη δυνατότητα να ανατρέξουν στις 
σελίδες του περιοδικού της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας “Mediterranean 
Journal of Rheumatology - Ελληνική Ρευματολογία”, αλλά και να περιηγηθούν 
στη νέα, σύγχρονη και δυναμική ιστοσελίδα της Εταιρείας www.ere.gr

Ηλεκτρονική Αξιολόγηση
Η συμπλήρωση της on line φόρμας αξιολόγησης είναι υποχρεωτική, προκειμένου 
να παραλάβουν οι συμμετέχοντες το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης. Οι Σύνεδροι 
μπορούν να συμπληρώνουν τη φόρμα αξιολόγησης καθ‘όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου και όχι μόνο την τελευταία ημέρα. Για τη συμπλήρωση της φόρμας, 
παρακαλούνται οι Σύνεδροι να εισάγουν τον κωδικό αριθμό, που αναγράφεται 
στην κονκάρδα τους.

Με την ευγενική χορηγία της

Πρόγραμμα Συνεδρίου
Για την εξυπηρέτηση των Συνέδρων το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου 
θα είναι διαθέσιμο σε οθόνες plasma 42’’ στο Συνεδριακό χώρο, καθ’ όλη τη 
διάρκεια του Συνεδρίου.

Με την ευγενική χορηγία της 

Πολιτική Καπνίσματος
Σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, από την 1η Ιουλίου 2009, το κάπνισμα 
απαγορεύεται σε όλους ανεξαιρέτως τους εσωτερικούς χώρους του Συνεδριακού 
Ξενοδοχείου. Όσοι Σύνεδροι επιθυμούν, παρακαλούνται να χρησιμοποιήσουν την 
βεράντα της συνεδριακής αίθουσας ή του εκθεσιακού χώρου, ως χώρο καπνιστών. 
Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων για την κατανόησή σας.



24 25

Κινητά Τηλέφωνα
Για την ομαλή διεξαγωγή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούμε, 
όπως έχετε τα κινητά σας τηλέφωνα απενεργοποιημένα εντός των συνεδριακών 
αιθουσών κατά τη ώρα διεξαγωγής των συνεδριάσεων.

Επίσημη Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική. Δεν παρέχεται διερμηνεία 
στις διαλέξεις των ξένων ομιλητών.

Ασφάλεια
H Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία, η Οργανωτική Επιτροπή και η Εταιρεία 
Οργάνωσης του Συνεδρίου δε φέρουν καμιά ευθύνη για προσωπική φθορά, 
απώλεια ή ζημιά σε προσωπικά αντικείμενα των συμμετεχόντων, καθώς και για 
απρόβλεπτα έξοδα, που πιθανά να προκύψουν κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου, 
ή λόγω καθυστερήσεων, απεργιών ή άλλων ειδικών συνθηκών κατά τη διάρκεια 
του ταξιδιού τους. Παρακαλούνται οι συμμετέχοντες, όπως φροντίσουν για τις 
ανάγκες τους σε ταξιδιωτική και υγειονομική ασφαλιστική κάλυψη.

Απολεσθέντα Αντικείμενα
Σε περίπτωση απώλειας προσωπικών αντικειμένων, παρακαλούμε όπως 
απευθυνθείτε στη Γραμματεία του Συνεδρίου.

Οικολογικές Δράσεις
Με γνώμονα το σεβασμό προς το περιβάλλον, η Επιστημονική 
Εταιρεία, και η Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου, προχώρησαν 
σε οικολογικές δράσεις, χρησιμοποιώντας πρώτη ύλη και στοιχεία 
φιλικά προς το περιβάλλον, για την παραγωγή του συνεδριακού 
υλικού.

Παράλληλα, τα badges (eco-badge) παρασκευάστηκαν από υλικό, με τη χρήση 
του οποίου αποφεύγεται η πλαστική θήκη, με όλες τις καταστροφικές συνέπειες, 
που το πλαστικό επιφέρει στο περιβάλλον. 

Τέλος, όλες οι εκδόσεις του Συνεδρίου τυπώθηκαν σε χαρτί από δασικούς πόρους 
ειδικής διαχείρισης και σε αυστηρά καθορισμό αριθμό αντιτύπων, ώστε να μην 
υπάρχει σπατάλη χαρτιού.

Δείπνα

Πέμπτη 23 Απριλίου 2015 // 22.00 // Εστιατόριο Ξενοδοχείου Αquila Rithymna

Σάββατο 25 Απριλίου 2015 // 21.30 // Εστιατόριο ΑΥΛΗ

Για τη μετάβαση των Συνέδρων στο Εστιατόριο ΑΥΛΗ έχει προβλεφθεί μετακίνηση. 
Για περισσότερες πληροφορίες, παρακαλούμε απευθυνθείτε στη Γραμματεία του 
Συνεδρίου.

Έκθεση

Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί στο Συνεδριακό κέντρο, και 
συγκριμένα στις αίθουσες Ποσειδώνας και Ίκαρος έκθεση φαρμακευτικών 
εταιρειών. 

Ώρες Λειτουργίας Έκθεσης

Πέμπτη 23 Απριλίου 2015 				       17:00 - 21:30

Παρασκευή 24 Απριλίου 2015		  08:00 - 14:00 & 16:15 - 21:30

Σάββατο 25 Απριλίου 2015		  08:30 - 13:30 & 16:15 - 20:30

Κυριακή 26 Απριλίου 2015				           08:30 - 12:15	
		

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

AFEA S.A. Travel & Congress Services 
Professional Congress Organizer
Λυκαβηττού 39-41, 10672 Αθήνα
Τηλ.: 210 3668852 / Fax: 210 3643511
e-mail: congress@afea.gr



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Προσυνεδριακή Εκδήλωση
• Θεραπευτική Συμμαχία

Στρογγυλά Τραπέζια
• Ρευματοειδής Αρθρίτιδα
• Aξονικές Σπονδυλαρθρίτιδες
• Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος
• Συστηματικό Σκληρόδερμα
• Συστηματικές Αγγειΐτιδες

Διαλέξεις
• Συννοσηρότητες στη ΡA
• Geriatrics
• Δεδομένα για τη χρήση των αντι-TNFs από τα Ευρωπαϊκά Registries

Σεμινάρια-Φροντιστήρια
• Οστεοαρθρίτιδα
• Οστεοπόρωση
• Χρόνιος Πόνος

Ανασκόπηση (Υear in Review)
• Τι νεότερο δημοσιευμένο στη Ρευματολογία το τελευταίο έτος

Παρουσίαση - Συζήτηση Κλινικών Περιστατικών

Πολυθεματικές Δορυφορικές Διαλέξεις & Συμπόσια

Ενημέρωση ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Θεματολογία Συνεδρίου

27



Οπτικοακουστικός Εξοπλισμός
 
H συνεδριακή αίθουσα θα είναι εξοπλισμένη, με τον απαραίτητο για την προβολή 
των παρουσιάσεων, οπτικοακουστικό εξοπλισμό (laptop, data video projector, 
οθόνη και laser pointer. Διαφανοσκόπια ή προβολείς slides δε θα είναι διαθέσιμα.
Όλοι οι Ομιλητές / Εισηγητές, παρακαλούνται να έχουν διαθέσιμες τις παρουσιάσεις 
τους σε ηλεκτρονική μορφή (USB stick ή CDROM). Υλικό σε δισκέτες δε θα γίνεται 
δεκτό. Όλοι οι τύποι ΜS PowerPoint είναι αποδεκτοί εκτός από Mac.

Η χρήση προσωπικών υπολογιστών δεν επιτρέπεται. Όλες οι παρουσιάσεις θα 
πρέπει να παραδίδονται, τουλάχιστον 2 ώρες πριν την έναρξη της Συνεδρίας, 
στο εξουσιοδοτημένο προσωπικό, που θα βρίσκεται καθ’όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου εντός της Συνεδριακής Αίθουσας.

Συνεδρίες Επιστημονικού Προγράμματος

Για την ομαλή ροή του επιστημονικού προγράμματος, παρακαλούνται: 
Οι Ομιλητές / Εισηγητές να περιορίζουν την ομιλία τους εντός του χρονικού 
πλαισίου, που τους έχει κοινοποιηθεί.

Οι Συντονιστές / Προεδρεία να τηρούν τα χρονικά πλαίσια της συνεδρίας που 
συντονίζουν / προεδρεύουν, εξασφαλίζοντας τον απαραίτητο χρόνο για συζήτηση 
και ενθαρρύνοντας ερωτήσεις από το ακροατήριο.
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