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Επιστημονικό πρόγραμμα

Οργάνωση Επιστημονική Οργάνωση

Υπό την αιγίδα

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία & 
Επαγγελματική Ένωση Ρευματολόγων Ελλάδος 

Εταιρεία Παθολογίας 
Βορειοδυτικής Ελλάδος 



Οργάνωση

Επιστημονική Οργάνωση

Υπό την αιγίδα των

Εταιρεία Παθολογίας
Βορειοδυτικής Ελλάδος

Ρευματολογική Κλινική,
Τμήμα Ιατρικής
Σχολή Επιστημών Υγείας
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ελληνικής Ρευματολογικής
Εταιρείας & Επαγγελματικής
Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος
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Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Για 22η συνεχή χρονιά, είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας καλωσορίσουμε 
στην 22η Επιστημονική Συνάντηση Ρευματολόγων Βορειοδυτικής Ελλάδος η 
οποία πραγματοποιείται στις 17 & 18 Ιανουαρίου 2020, στο Ξενοδοχείο Du 
Lac, στα Ιωάννινα.

Διακεκριμένοι και έμπειροι προσκεκλημένοι ομιλητές, με ιδιαίτερα 
εμπεριστατωμένη γνώση στον τομέα της ρευματολογίας, θα θίξουν επίκαιρα 
θέματα τα οποία πιστεύουμε ότι θα προσφέρουν περαιτέρω ενημέρωση στον 
φοιτητή, τον ειδικευόμενο, τον ιατρό, τον ερευνητή και οποιανδήποτε 
ενδιαφερόμενο. 

Με κύριο σκοπό την διάχυση της πρόσφατα κατεκτημένης γνώσης γύρω από 
ρευματολογικά ζητήματα, κατά τη διάρκεια της Συνάντησης θα έχουμε επίσης τη 
δυνατότητα να παρακολουθήσουμε ενδιαφέρουσες ομιλίες, αλλά και να 
ενημερωθούμε και να συζητήσουμε διεξοδικά για θέματα σημαντικά, που 
αφορούν στις σύγχρονες ερευνητικές, διαγνωστικές και θεραπευτικές εξελίξεις 
στον τομέα της Ρευματολογίας.

Με εκτίμηση, 
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΒΟΥΛΓΑΡΗ
Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Τομέας Παθολογίας

Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Χαιρετισμός
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ΤΟΠΟΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ Du Lac
Κ. Παπούλια & Ίκκου, 
45221 Ιωάννινα
τηλ.: +30 26510 59100
https://www.hoteldulac.gr/el/ 

Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή, 17 Ιανουαρίου 2020. Ώρα: 16:00
Λήξη Εργασιών: Σάββατο, 18 Ιανουαρίου 2020. Ώρα: 17:00

Η συμμετοχή στις εργασίες είναι ΔΩΡΕΑΝ

Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την 
ονομαστική τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι 
κονκάρδες με το barcode θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα 
πριν από την είσοδο και την έξοδο από την αίθουσα, για να καταγράφονται 
οι ώρες παρακολούθησης.
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 
ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης. Η 
επίδειξη της κονκάρδας θα είναι απαραίτητη σε όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου (καθώς και η παράδοσή της για την παραλαβή της Βεβαίωσης 
Παρακολούθησης). Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται τα 
διαλείμματα.

Τα Πιστοποιητικά Παρακολούθησης (με μοριοδότηση) θα είναι διαθέσιμα 
σε όλους τους συμμετέχοντες σε ηλεκτρονική μορφή από την Κυριακή 19 
Ιανουαρίου 2020 στην σελίδα www.rheumatology.gr με τη χρήση του 
Barcode που αναγράφεται στην Κονκάρδα.

Χορηγούνται 10 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Γενικές Πληροφορίες
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ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ/ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΑΣΦΑΛΕΙΑ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ/ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να 
παραδώσουν το υλικό της παρουσίασης τους (σε PowerPoint με 
USB/CD/DVD) στην Τεχνική Γραμματεία που θα λειτουργεί εντός της 
συνεδριακής αίθουσας τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της 
επιστημονικής ενότητας (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας του ή / και 
προς επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).

Η Οργανωτική Επιτροπή καθώς επίσης και το Οργανωτικό - Συντονιστικό 
Γραφείο/Γραμματεία δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή 
απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων 
και των συνοδών μελών.

Συνεδριακή A.E./Conferre S.A.: “The art of Bringing People Together”
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες 455 00 Ιωάννινα, 
Τηλ: +30 26510 68610, Fax: +30 26510 68611, 
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr

Ιανουαρίου 

 Ξενοδοχείο Du Lac, ΙΩΑΝΝΙΝΑ
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16.00-16.50 Προσέλευση και Εγγραφές

16.50-17.00 Καλωσόρισμα - Χαιρετισμοί

Προεδρείο:

από τη Ρευματολογική Κλινική του 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων

18.30-19.30 Διάλεξη: Διάμεση πνευμονική νόσος στα 
συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα

19.30-20.30 Διάλεξη: Αυτοάνοσες εγκεφαλίτιδες. Μία νέα 
κατηγορία θεραπεύσιμων νοσημάτων που 
αφορούν κάθε ειδικότητα

20.30-21.30 Διάλεξη: Αυτοάνοσες διαταραχές κατά τη 
διάρκεια θεραπείας με βιολογικούς 
παράγοντες σε ασθενείς με ρευματικές 
παθήσεις

 Π.Β. Βούλγαρη
 
17:00-18:30 Παρουσίαση & Συζήτηση Περιστατικών 

Φ. Σκοπούλη

Μ. Δαλάκας

Α. Α. Δρόσος

Παρασκευή 17 Ιανουαρίου 2020

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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Σάββατο 18 Ιανουαρίου 2020

 
09.00-09.30 Επικαιροποιημένες συστάσεις της EULAR για τη 

θεραπεία του ΣΕΛ 

09.30-10.00 Αγγειίτιδα και περιφερική νευροπάθεια 

10.00-10.30 Προσβολή του νευρικού συστήματος στο σ. Behcet

10.30-11.00 Λιπίδια και Ρευματοειδής Αρθρίτιδα

 
11.30-12.00 Νεφρίτιδα του λύκου: εκβάσεις και τελικού σταδίου 

νεφρική ανεπάρκεια

12.00-12.30 Αθηροσκλήρυνση στα συστηματικά αυτοάνοσα 
νοσήματα: Νεότερα δεδομένα

12.30-13.00 Κλινικοί φαινότυποι του σ. Sjogren

13.00-13.30 Ο ρόλος των επιγενετικών μεταβολών στα αυτοάνοσα 
νοσήματα

13.30-14.00 Συμπεράσματα 

Προεδρείο: Α. Α. Δρόσος,  Α. Γεωργιάδης

Θ. Μαρκατσέλη

Α. Βενετσανοπούλου

Ε. Καλτσονούδης 

Ε. Λυμπερόπουλος

Π.Β. Βούλγαρη 

Μ. Τεκτονίδου 

Κ. Μαυραγάνη

Α. Γουλές

Π. Καραγιάννη

11.00-11.30 Διάλειμμα

Προεδρείο:

14.00-15.00 Ελαφρύ γεύμα

Ιανουαρίου 

 Ξενοδοχείο Du Lac, ΙΩΑΝΝΙΝΑ
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15.00-16.30 Στρογγυλό τραπέζι: Υπερηχογραφία του 
μυοσκελετικού (ομάδα MITOS)

15.00-15.30 Βασική υπερηχογραφική περιγραφική ανατομική και 
παθολογικά ευρήματα

 

15.30-16.00 Η εφαρμογή της υπερηχογραφίας στα κύρια 
ρευματολογικά νοσήματα και τα συνήθη περιστατικά 
ενός καθημερινού ιατρείου.       

16.00-16.30 Υπερηχογραφία του μυοσκελετικού στη Ρευματολογία. 
Πού βρισκόμαστε σήμερα; 

16.30-17.00 Συμπεράσματα

Προεδρείο: Δ. Καρόκης 

Κ. Σιάγκρη 

Π. Μπόζιος

Δ. Καρόκης
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ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΙΚΗ 

ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Β. ΔΡΟΣΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α. 

ΚΑΛΤΣΟΝΟΥΔΗΣ ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ  ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΓΟΥΛΕΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΑΡΟΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 

ΔΑΛΑΚΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ 

Υπεύθυνος Διαγνωστικού 
Ρευματολόγος, Πανεπιστημιακή Εργαστηρίου Νευροανοσιολογίας, 
Υπότροφος, Ρευματολογική Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας, 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Ιωάννινα Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα.

Καθηγήτρια Ρευματολογίας, Καθηγητής Παθολογίας - 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Ρευματολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Επιστημών Υγείας ,Πανεπιστήμιο Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Ιωαννίνων, Διευθύντρια, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
Ρευματολογική Κλινική, 
Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ρευματολόγος, Επιμελητής Α', 
Ιωάννινα Ρευματολογική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα  

Ρευµατολόγος, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
Επιστημονικός Συνεργάτης, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, 
Ρευµατολογική Κλινική, Εργαστήριο Παθολογικής 
Πανεπιστημιακό Γενικό Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Ιωάννινα Αθηνών, Αθήνα 

Ρευματολόγος, Ακαδημαϊκός Ρευματολόγος ΜD, MSc, MSK US 
Υπότροφος, Εθνικό και Specialist. Πάτρα
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Αθήνα

Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 

Ομότιμος Kαθηγητής Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή, Ιωαννίνων, Β' Παθολογική Κλινική, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Ομιλητές - Προεδρεία
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ΜΑΡΚΑΤΣΕΛΗ ΘΕΟΔΩΡΑ Ε. ΣΚΟΠΟΥΛΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΜΑΥΡΑΓΑΝΗ ΚΛΕΙΩ 

ΤΕΚΤΟΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΜΠΟΖΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΙΑΓΚΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Επικουρική Επιμελήτρια Β' Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας 
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή, Ανοσολογίας, Τμήμα Διατροφής και 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Διαιτολογίας, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστήμιο, Διευθύντρια, 
Ιωάννινα Παθολογική Κλινική, Τμήμα 

Αυτοάνοσων Νοσημάτων, 
Ευρωκλινική Αθηνών, Αθήνα 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ρευματολογίας, Παθολογική 
Φυσιολογία, Ιατρική Σχολή, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Εθνικό και Καποδιστριακό Παθολογίας-Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα  Υπεύθυνη Ρευματολογικής Μονάδας, 

Α' Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 

Ρευματολόγος, Επιστημονικός «Λαϊκό», Ιατρική σχολή, ΕΚΠΑ, 
Συνεργάτης, Ρευματολογική Αθήνα 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Ρευματολόγος, Επιστημονική 
Συνεργάτης, Δ' Παθολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη
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Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, ΤΚ:45500, Πεδινή, Ιωάννινα
Τηλ.: 26510 68610, Fax: 26510 68611, E-mail: info@conferre.gr, Website: http://www.conferre.gr


