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Χορήγηση Πιστοποιητικού Παρακολούθησης  
με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME - CPD),  

από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
Σε συνεργασία
με την Κλινική της Ρευματολογίας  
και Κλινικής Ανοσολογίας 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Υπό την Αιγίδα
της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας  
και του Τμήματος Ιατρικής 
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
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Ρευματικών  
& Αυτοάνοσων Παθήσεων
Κεντρικής Ελλάδος

Πανελλήνιο Συνέδριο

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Σας καλωσορίζομε στο 6ο Διεθνές Συνέδριο ρευματικών και αυτοάνοσων 
παθήσεων κεντρικής Ελλάδας στη Λάρισα. Το Συνέδριο έχει σκοπό να δώσει 
τις τελευταίες εξελίξεις και οδηγίες στα ρευματικά και αυτοάνοσα νοσήματα σε 
ρευματολόγους και σε γιατρούς άλλων ειδικοτήτων που χειρίζονται ασθενείς 
με ρευματικές παθήσεις.

Το Συνέδριο έχει ως θέματα τις εξελίξεις σε συχνά συστηματικά αυτοάνοσα 
νοσήματα, όπως ρευματοειδή αρθρίτιδα, συστηματικό ερυθηματώδη 
λύκο, σύνδρομο Sjogren, αγγειίτιδες, αυτοφλεγμονώδη νοσήματα, 
σπονδυλοαρθρίτιδες και ουρική νόσο. Περιλαμβάνει κατευθυντήριες οδηγίες 
που βοηθούν τη θεραπευτική απόφαση στην κλινική πράξη, επίλυση κλινικών 
προβλημάτων, και διαταραχές που άπτονται άλλων ειδικοτήτων, όπως 
μυοσκελετικές εκδηλώσεις αιματολογικών παθήσεων, MRI σπονδυλικής 
στήλης, επώδυνο ώμο, λοιμώξεις σε ασθενείς με ρευματικά νοσήματα, κ.ά.

Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να ακούσουν διακεκριμένους 
Επιστήμονες, ειδικούς για τα θέματα που συζητούν, από την Ελλάδα και το 
Εξωτερικό.

Η Λάρισα, στο κέντρο της Ελλάδας, είναι μια πόλη πλούσια σε ιστορία και 
ενδιαφέροντα περίγυρο. Σε απόσταση λίγων χιλιομέτρων υπάρχει η λίμνη 
Πλαστήρα, μια πανέμορφη λίμνη που περιστοιχίζεται από βουνά, τα Μετέωρα, 
πανύψηλοι βράχοι με αρχαία μοναστήρια στην κορυφή τους στη μέση πεδιάδας, 
το βουνό Ολυμπος, το σπίτι των αρχαίων θεών, το βουνό Πήλιο, το σπίτι των 
Κενταύρων. 

Από μέρους της οργανωτικής επιτροπής, σας καλωσορίζω στο 6ο Διεθνές 
Συνέδριο ρευματικών και αυτοάνοσων παθήσεων κεντρικής Ελλάδας, και σας 
εύχομαι μια ευχάριστη και αποδοτική παραμονή στη Λάρισα.

Ο Πρόεδρος

Καθηγητής Λάζαρος Ι. Σακκάς
MD, DM, PhD (UK), FRCP (UK)

Πρόσκληση Προέδρου

3



Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ρευματικών  
& Αυτοάνοσων Παθήσεων
Κεντρικής Ελλάδος

Πανελλήνιο Συνέδριο

16.00-16.30  Κλινικό πρόβλημα. Νεκρωτικές βλάβες δέρματος
 Προεδρείο: Έφη Ζαφειρίου, Έλλη Αγγελοπούλου
 Ομιλητής: Ευαγγελία Κουρκούνη

16.30-17.00  Αιματολογικές εκδηλώσεις σε ρευματικά νοσήματα
 Προεδρείο: Γεώργιος Βαϊόπουλος
 Ομιλητής: Γεώργιος Βασιλόπουλος

17.00-17.30  Ρευματικές εκδηλώσεις σε αιματολογικά νοσήματα
  Προεδρείο: Λουκία Κουτσογεωργοπούλου, Ελένη Μπουρονίκου 
 Ομιλητής: Νικόλαος Γιανακούλας

17.30-18.00 Διάλειμμα

18.00-18.30 ΣΕΛ - Θεραπεία 2016
  Προεδρείο: Αλέξανδρος Γαρύφαλλος 
 Ομιλητής: Γεώργιος Μπερτσιάς

18.30-19.00  Ρευματοειδή αρθρίτιδα - Θεραπεία 2016
  Προεδρείο: Γεώργιος Μπερτσιάς 
 Ομιλητής: Νικόλαος - Σταμάτης Λιόσης

19.00-19.30  Αγγειίτιδα Adamantiades - Behcet: από το Α στο Ω
  Προεδρείο: Νικόλαος - Σταμάτης Λιόσης, Τηλέμαχος Σφέτσιος 
 Ομιλητής: Γεώργιος Βαϊόπουλος

19.30-20.00  Δορυφορικό Novartis 
Η αναστολή της IL-17A στις σπονδυλαρθρίτιδες - Από τη θεωρία στην πράξη

  Προεδρείο: Λάζαρος Σακκάς 
 Ομιλητής: Πελαγία Κατσιμπρή

20.00-20.15 Διάλειμμα

20.15-20.30 Opening Ceremony

20.30-21.00  Opening Lecture. Ασκληπείο στην κεντρική Ελλάδα
  Προεδρείο: Κωνσταντίνος Πάνος 
 Ομιλητής: Μαρία - Φωτεινή Παπακωνσταντίνου

Παρασκευή, 30 Σεπτεμβρίου 2016
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα
Σεπτεμβρίου Οκτωβρίου

30-02

08.00-08.20  Κλινικό πρόβλημα. Γυναίκα με AOSD και πυρετό
  Προεδρείο: Χριστίνα Κατσιανάκου, Γεωργία Μπαρούτα 
 Ομιλητής: Κωνσταντίνα Καραγιάννη

08.20-08.40 Αγγειοοίδημα με κνίδωση
  Προεδρείο: Πολυξένη Γιδαροκώστα, Αρετή Βαρνά 
 Ομιλητής: Έφη Ζαφειρίου

08.40-09.00  Προβλήματα στη χρήση κορτικοστεροειδών στη ρευματολογία 
Προεδρείο: Δημήτριος Δαούσης 

 Ομιλητής: Αλεξάνδρα Μπαργιώτα

09.00-09.30 ANCA αγγειίτιδα - Θεραπεία 2016
  Προεδρείο: Αλέξιος Ηλιόπουλος 
 Ομιλητής: Θεόδωρος Δημητρούλας

09.30-10.00 Εξελίξεις στην αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα
 Προεδρείο: Παναγιώτης Τρόντζας 
 Ομιλητής: Δήμος Πατρίκος

10.00-10.30 Διάλειμμα

10.30-11.00  Δορυφορική διάλεξη UCB  
Κύηση και ρευματικά νοσήματα

  Προεδρείο: Πελασγία Κατσιμπρή 
 Ομιλητής: Δημήτριος Τσερώνης

11.00-11.30  Ψωριασική αρθρίτιδα - Θεραπεία 2016
  Προεδρείο: Παναγιώτης Γεωργίου 
 Ομιλητής: Αλέξιος Ηλιόπουλος

11.30-12.00 Διάλειμμα

12.00-13.00  Δορυφορικό συμπόσιο BMS  
Ακάλυπτη θεραπευτική ανάγκη και εξατομικευμένη Ιατρική  
στη διαχείριση της ρευματοειδούς αρθρίτιδας

 Προεδρείο: Λάζαρος Σακκάς
 •  ACPA και στόχευση στη συνδιέγερση των Τ λεμφοκυττάρων  

Ομιλητής: Δημήτριος Δαούσης
 •  Ασθενείς με αυτοαντισώματα και κακούς προγνωστικούς δείκτες  

στην καθημερινή κλινική πρακτική  
Ομιλητής: Χριστίνα Κατσιάρη

Σάββατο, 01 Οκτωβρίου 2016
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

Ρευματικών  
& Αυτοάνοσων Παθήσεων
Κεντρικής Ελλάδος

Πανελλήνιο Συνέδριο

13.00-13.30 Θεραπεία οστεοαρθρίτιδας
  Προεδρείο: Ιωάννης Αλεξίου, Χαρίτων Καρυπίδης 
 Ομιλητής: Αθανάσιος Κουτρούμπας

13.30-14.00  Emerging biotherapies in rheumatic diseases
  Chair: Alexandros Drossos 
 Speaker: Ian Chikanza

14.00-16.00 Μεσημβρινή διακοπή

16.00-16.30 Fibromyalgia: Current concepts 
  Chair: Theodoros Dimitroulas, Vana Tsimourtou 
 Speaker: Ernest Choy

16.30-17.00 Precision Medicine
  Chair: Dimitrios Bogdanos, George Vosvotekas 
 Speaker: Ernest Choy

17.00-17.30  Αντιφωσφολιπιδικό σύνδρομο - Εξελίξεις
  Προεδρείο: Δέσποινα Κυριάκου, Χριστίνα Κατσιάρη 
 Ομιλητής: Κλειώ Μαυραγάνη

17.30-18.00  Δορυφορική ομιλία Actelion  
Συστηματική σκληροδερμία - Θεραπεία 2016

  Προεδρείο: Λάζαρος Σακκάς 
 Ομιλητής: Αλέξανδρος Δρόσος 

18.00-18.30 Διάλειμμα

18.30-19.00  Εξελίξεις στις αγγειακές εκδηλώσεις της συστηματικής σκληροδερμίας
  Προεδρείο: Αλέξανδρος Γαρύφαλλος 
 Ομιλητής: Ιωάννης Σκουλαρίγκης

19.00-19.30  Ουρική αρθρίτιδα: από το Α στο Ω
  Προεδρείο: Δημήτριος Ζησόπουλος 
 Ομιλητής: Δημήτριος Δαούσης

19.30-20.30 Κλινική πρακτική Επώδυνος ώμος
  Προεδρείο: Κωνσταντίνος Μαλίζος, Θεόφιλος Καραχάλιος
 •  Λειτουργική ανατομία  

Ομιλητής: Κωνσταντίνος Μαλίζος
 •  Ορθοπαιδική παθολογία  

Ομιλητής: Μιχαήλ Χαντές
 •  Ρευματολογική παθολογία  

Ομιλητής: Θεοδώρα Σιμοπούλου

Σάββατο, 01 Οκτωβρίου 2016
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Larissa Imperial Hotel Λάρισα
Σεπτεμβρίου Οκτωβρίου

30-02

09.00-09.30  Κλινική ανατομία και εξέταση γόνατος
  Προεδρείο: Αθανάσιος Ζιώγας, Βασιλική Κουλτούκη 

Ομιλητής: Αριστείδης Ζιμπής

09.30-10.30  Το αλφαβητάρι της MRI μυοσκελετικού
  Προεδρείο: Ιωάννης Φεζουλίδης, Μαριάννα Βλυχού 

Ομιλητής: Απόστολος Καραντάνας

10.30-11.00 Βρουκέλλωση - Από το Α στο Ω
  Προεδρείο: Ειρήνη Ρηγοπούλου, Νίκη Τσιφετάκη 

Ομιλητής: Νικόλαος Ακριτίδης

11.00-11.30 Διάλειμμα

11.30-12.00 Πνευμονικές δοκιμασίες
  Προεδρείο: Χάιδω Παστάκα 

Ομιλητής: Ελένη Καρέτση

12.00-12.30 Αυτοφλεγμονώδη νοσήματα
  Προεδρείο: Γεώργιος Βαϊόπουλος 

Ομιλητής: Χριστίνα Κατσιάρη

12.30-13.00 Inflammatory myopathies 
  Chair: Efthimios Dariotis 

Speaker: Carlo Selmi

Κυριακή, 02 Οκτωβρίου 2016
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Γενικές Πληροφορίες

Tόπος
Το 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματικών & Αυτοάνοσων Παθήσεων 
Κεντρικής Ελλάδος του Ινστιτούτου Ρευματικών Παθήσεων, 
θα πραγματοποιηθεί στη Λάρισα, στο ξενοδοχείο Larissa Imperial, 
30 Σεπτεμβρίου - 02 Οκτωβρίου 2016.

Γλώσσα Συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρείες Φαρμακευτικές, Ιατρικών Oργάνων 
και Συσκευών θα εκθέσουν τα προϊόντα τους.

Κόστος Εγγραφής
Ειδικευμένοι - Ειδικευόμενοι 200 € 

Ιατροί Τοπικών Ιατρικών Συλλόγων ΔΩΡΕΑΝ 

Νοσηλευτές & Λοιπά επαγγέλματα υγείας  ΔΩΡΕΑΝ 

Φοιτητές  ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου
• Παραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου
• Παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης του Συνεδρίου

*  Οι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να προσκομίζουν 
κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους.

Ρευματικών  
& Αυτοάνοσων Παθήσεων
Κεντρικής Ελλάδος

Πανελλήνιο Συνέδριο
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Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 15124 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1 Fax: 210 6827409

E-mail: dpanakoulia@tmg.gr , Web site: www.tmg.gr
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