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Ευχαριστίες

Η Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή των Μετεκπαιδευτικών  

Μαθημάτων Ρευματολογίας ευχαριστεί θερμά τους χορηγούς και εκθέτες, 

όπως εμφανίζονται παρακάτω, για την υποστήριξή τους:

ABBOTT LABORATORIES

BRISTOL MYERS SQUIBB

MSD

PFIZER HELLAS

ROCHE HELLAS
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Eπιστολή Προέδρου 
Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας
Αγαπητοί Συνάδελφοι.

Η Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία (ΕΡΕ), γνωρίζοντας τις ανάγκες  
του σύγχρονου Ελληνα Ρευματολόγου, αλλά και συναδέλφων άλλων,  
συναφών με την Ρευματολογία, ειδικοτήτων, για συνεχιζόμενη  
εκπαίδευση - μετεκπαίδευση στη Ρευματολογία, διοργανώνει και εφέτος  
Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας. 

Τα Μαθήματα αυτά θα γίνουν τον Σεπτέμβριο του τρέχοντος έτους στην 
Αθήνα, στο ξενοδοχείο Divani Caravel, με βασικό θέμα «Ρευματοειδής 
Αρθρίτιδα», το συχνότερο δηλ. ρευματικό νόσημα πάνω στο οποίο πλέκεται 
ο «καμβάς» της Κλινικής Ρευματολογίας. Όπως πάντα, τα θέματα θα είναι 
υψηλού επιπέδου, όπως η αιτιοπαθογένεια της ρευματοειδούς αρθρίτιδας, 
αλλά και πρακτικά, όπως η αξία της κλινικής εξέτασης και του εργαστηρίου 
στη διάγνωση - διαφορική διάγνωση της ρευματοειδούς αρθρίτιδας,  
τα αντιρευματικά φάρμακα σε εγκύους με ρευματοειδή αρθρίτιδα, κ.ά. 

Ακόμα, θα συζητηθούν επίκαιρα και ενδιαφέροντα θέματα, όπως  
οι σύγχρονες μέθοδοι για την θεραπευτική προσέγγιση της ρευματοειδούς 
αρθρίτιδας (βλαστοκύτταρα, βιολογικοί παράγοντες), αλλά και  
οι επερχόμενες, μελλοντικές θεραπείες - στόχοι κατά της ρευματοειδούς 
αρθρίτιδας.

Οι ομιλητές είναι γιατροί πεπειραμένοι, με μεγάλη διδακτική και κλινική 
εμπειρία στο αντικείμενο, και θα προσπαθήσουν να μεταδώσουν  
την εμπειρία και την γνώση τους αυτή παρουσιάζοντάς σας τα θέματα  
απλά και πρακτικά, χωρίς περιττολογίες και κουραστική «φιλολογία».

Το ΔΣ της ΕΡΕ και εγώ προσωπικά σας καλεί να συμμετάσχετε ενεργά  
στη σημαντική αυτή επιστημονική εκδήλωση της Εταιρείας μας.  
Πιστεύουμε ότι θα σας βοηθήσει στην καθημερινή κλινική πράξη,  
θα ανανεώσει και βελτιώσει τις γνώσεις σας, προσθέτοντας ένα ακόμα 
μικρό «λιθαράκι» στο βασικό οικοδόμημα της Ρευματολογίας και  
ιδιαίτερα της ρευματοειδούς αρθρίτιδας, ενός νοσήματος που «ταλανίζει» 
την ανθρωπότητα από καταβολής Κόσμου.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Κωνσταντίνος Τέμπος
Πρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας
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Διοικητικό Συμβούλιο 
Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας 
Πρόεδρος:	 Κωνσταντίνος Τέμπος
Αντιπρόεδρος:	 Πέτρος Σφηκάκης
Γεν. Γραμματέας:	 Βασίλειος Χατζηλουλούδης
Ειδ. Γραμματέας:	 Χαράλαμπος Μπερμπερίδης 
Ταμίας:	 Άννα Ζαχαριουδάκη 
Σύμβουλος:	 Γεώργιος Βαϊόπουλος

Οργανωτική Επιτροπή
Τα μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Ρευματολογικής 
Εταιρείας.

Διοργάνωση
	 Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία 
	 Μεσογείων 387, 153 43, Αγία Παρασκευή 
	 Τ. 210 6545 243, F. 210 6545 243, 
	 E. mail@ere.gr, S. www.ere.gr

Γραμματεία
	 THEMA team Congress & Exhibition Organizer 
	 Αγίου Κωνσταντίνου 40, 151 24 Μαρούσι
	 Τ. 210 6107 213, F. 210 6107 864, 
	 E. kmili@themateam.gr, S. www.themateam.gr

Θεματολογία
Ρευματοειδής αρθρίτιδα 
• Αιτιοπαθογένεια
• �Κλινικοεργαστηριακή 

αξιολόγηση
• �Παραδοσιακά 

αντιρευματικά φάρμακα
• Βιολογικοί παράγοντες

• �Ρευματοειδής αρθρίτιδα 
και οστεοπόρωση

• �Αντιρευματικά φάρμακα 
και κύηση

• �Νεότερες - μελλοντικές 
θεραπείες
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Προκαταρκτικό 
επιστημονικό πρόγραμμα 
ΘΕΜΑ: ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΗΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ

Παρασκευή, 24 Σεπτεμβρίου 2010 

09.00 - 20.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.30 - 11.00	 ΑΙΤΙΟΠΑΘΟΓΕΝΕΙΑ 
	 ΡΕΥΜΑΤΟΕΙΔΟΥΣ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑΣ
	 Συντονιστής: Θούας Βασίλειος

09.30 - 10.00	 Ο ρόλος του TNF στη Ρευματοειδή αρθρίτιδα
	 Μαυραγάνη Κλειώ

10.00 - 10.30	 Ο ρόλος των ιντερλευκινών
	 Λιόσης Σταμάτιος

10.30 - 11.00	 Ο ρόλος των β-λεμφοκυττάρων
	 Σακκάς Λάζαρος

11.00 - 11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.30 - 12.30	 ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
	 Συντονιστής: Καρράς Δημήτριος

11.30 - 12.00	 Διαγνωστικές παγίδες 
	 (μύθοι και πραγματικότητες)
	 Βαϊόπουλος Γεώργιος

12.00 - 12.30	� Το Εργαστήριο στη διάγνωση και παρακολούθηση 
της ρευματοειδούς αρθρίτιδας

	 Σφέτσιος Τηλέμαχος

12.30 - 17.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

17.00 - 18.30	� ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΡΑ (Ι) (Μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη, 
κορτικοστεροειδή, βραδέως δρώντα αντιρευματικά 
φάρμακα)

	 Συντονιστής: Παπάζογλου Σωτήριος

17.00 - 17.30	 Μη στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα
	 Ραφτάκης Ιωάννης

17.30 - 18.00	 Κορτικοστεροειδή
	 Κασίμος Δημήτριος
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18.00 - 18.30	 Βραδέως δρώντα αντιρευματικά φάρμακα
	 Κακλαμάνης Φαίδων

18.30 - 19.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

19.00 - 20.30	 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΡΑ (ΙΙ) (Ανοσοκατασταλτικά)
	 Συντονιστής: Αντωνιάδης Χρήστος

19.00 - 19.30	 Μεθοτρεξάτη
	 Μαυρικάκης Μύρων

19.30 - 20.00	 Λεφλουνομίδη
	 Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής

20.00 - 20.30	 Κυκλοσπορίνη
	 Γαζή Σουσάνα

Σάββατο, 25 Σεπτεμβρίου 2010

09.30 - 11.00	 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΡΑ (ΙΙΙ) (Βιολογικοί παράγοντες)
	 Συντονιστής: Παπαδημητρίου Γεώργιος

09.30 - 10.00	 Θεραπεία ρευματοειδούς αρθρίτιδας 
	 με αντι-ΤΝF παράγοντες 
	 Τέμπος Κωνσταντίνος

10.00 - 10.30	 Θεραπεία ΡΑ με αναστολείς ιντερλευκινών 
	 Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη

10.30 - 11.00	 Αλλοι βιολογικοί παράγοντες 
	 Ηλιόπουλος Αλέξιος

11.00 - 11.30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ

11.30 - 13.00	 ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΡΑ (IV) (TOPICS)
	 Συντονιστής: Βαϊόπουλος Γεώργιος

11.30 - 12.00	 Η θέση των βλαστοκυττάρων στη θεραπεία της ΡΑ
	 Ανάγνου Νικόλαος

12.00 - 12.30	Ι διαιτερότητες στη θεραπεία της ΡΑ στην 3η ηλικία
	 Σακελλαρίου Γρηγόριος

12.30 - 13.00	 Μελλοντικές θεραπείες ΡΑ
	 Ασλανίδης Σπυρίδων

13.00 - 17.30	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 



6 7

Ξενοδοχείο Divani  Caravel
24 - 25 Σεπτεμβρίου 2010

Ξενοδοχείο Divani  Caravel
24 - 25 Σεπτεμβρίου 2010

Ξενοδοχείο Divani  Caravel
24 - 25 Σεπτεμβρίου 2010

17.30 - 19.00	 ΕΠΙΚΑΙΡΑ - ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ 
	 Συντονιστής: Αντωνόπουλος Ανδρέας

17.30 - 18.00	 ΡΑ και οστεοπόρωση
	 Καταξάκη Ευαγγελία

18.00 - 18.30	 Αντιρευματικά φάρμακα και κύηση 
	 Τεκτονίδου Μαρία

18.30 - 19.00	� Εξωαρθρικές εκδηλώσεις ΡΑ - από την διάγνωση 
στη θεραπεία 

	 Γεωργίου Παναγιώτης
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Προσκεκλημένοι 
Ομιλητές - Πρόεδροι 
Ανάγνου Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών

Αντωνιάδης Χρήστος
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής Ασκληπιείου Βούλας

Αντωνόπουλος Ανδρέας
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Ασλανίδης Σπυρίδων
Ρευματολόγος, Αν. Διευθυντής Ε.Σ.Υ Β’ Προπ. Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ 
ΓΠΝΘ «Ιπποκράτειο»

Βαϊόπουλος Γεώργιος
Ρευματολόγος, Καθηγητής, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝ «Λαϊκό»

Γαζή Σουζάνα
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ ΓΝΑ Αθηνών ΚΑΤ

Γεωργίου Παναγιώτης
Ρευματολόγος

Ηλιόπουλος Αλέξιος
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΓΝ ΝΙΜΤΣ

Θούας Βασίλειος
Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Κακλαμάνης Φαίδων
Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών

Καρράς Δημήτριος
Ρευματολόγος

Κασίμος Δημήτριος
Ρευματολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού αγώνα
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Καταξάκη Ευαγγελία
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ, Γ.Ν Ελευσίνας «Θριάσιο»

Κωνσταντοπούλου Πηνελόπη
Ρευματολόγος

Λιόσσης Σταμάτιος Νικόλαος
Παθολόγος, Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

Μαυραγάνη Κλειώ
Εργαστήριο Πειραματικής Φυσιολογίας, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Μαυρικάκης Μύρων
Ρευματολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Πανεπιστήμιο Αθηνών

Παπαδημητρίου Γεώργιος
Ρευματολόγος

Παπάζογλου Σωτήριος 
Ρευματολόγος

Ραφτάκης Ιωάννης
Ρευματολόγος

Σακελλαρίου Γρηγόριος
Επιμελητής Ρευματολογικού Τμήματος 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκης

Σακκάς Λάζαρος
Καθηγητής Ρευματολογίας, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Σφέτσιος Τηλέμαχος
Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Ρευματολόγίας ΑΠΘ

Τεκτονίδου Μαρία
Ρευματολόγος, Λέκτορας Α’ Παθολογικής Κλινικής Λαικού Νοσοκομείου 
Αθηνών, Πανεπιστήμιο Αθηνών

Τεμεκονίδης Θεμιστοκλής
Ρευματολόγος

Τέμπος Κωνσταντίνος
Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΓΝ Αθηνών ΚΑΤ
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Γενικές Πληροφορίες
ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

Τα Μετεκπαιδευτικά Μαθήματα Ρευματολογίας, 18η σειρά, θα διεξαχθούν 24 και 25 
Σεπτεμβρίου στο Ξενοδοχείο Divani Caravel.

Έκθεση

Καθ’ όλη τη διάρκεια των Μαθημάτων θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊό-
ντων και υπηρεσιών.

Ώρες λειτουργίας Έκθεσης

Παρασκευή 24 Σεπτεμβρίου 2010	 09.00 - 20.30 
Σάββατο 25 Σεπτεμβρίου 2010	 09.30 - 19.00 

Ώρες λειτουργίας Γραμματείας

Παρασκευή	 24 Σεπτεμβρίου 2010	 09.00 - 20.30
Σάββατο	 25 Σεπτεμβρίου 2010	 09.00 - 19.00

Μοριοδότηση - Πιστοποιητικά Παρακολούθησης

Τα Πιστοποιητικά Παρακολούθησης θα παραδίνονται από την Γραμματεία των Μαθη-
μάτων από τις 17.00 στις 25 Σεπτεμβρίου 2010. Για την παραλαβή των Πιστοποιητικών 
Παρακολούθησης απαραίτητη προϋπόθεση είναι η συμπλήρωση της Φόρμας Αξιολό-
γησης. Στα Μαθήματα Ρευματολογίας θα χορηγηθούν μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης CME από τον ΠΙΣ και την UEMS.

Γλώσσα Συνεδρίου

H επίσημη γλώσσα των Μαθημάτων είναι η Ελληνική.

Γραμματεία

THEMA team Congress & Exhibition Organizer
Αγίου Κωνσταντίνου 40, 151 24 Μαρούσι
Τ. 210 6107 213, F. 210 61078 64, E. kmili@themateam.gr, S. www.themateam.gr

Δικαίωμα Συμμετοχής

Το δικαίωμα συμμετοχής έχει ορισθεί ως εξής:

Κατηγορία	 έως 16 Ιουλίου 2010	 από 17 Ιουλίου 2010
		  & επί τόπου 

Ειδικευμένοι ιατροί	 190,00 €	 240,00 € 	
Ειδικευόμενοι Ρευματολόγοι	 80,00 €	 100,00 € 
Ειδικευόμενοι άλλων ειδικοτήτων	 170,00 €	 220,00 € 	
Φοιτητές / Νοσηλευτές*	 Δωρεάν	 Δωρεάν 
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*Είναι απαραίτητο να προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα βεβαιώνει την ιδιότητά τους 
με δικαίωμα παρακολούθησης μόνο του Επιστημονικού προγράμματος, του καφέ στα επίσημα 
διαλείμματα και του πιστοποιητικού παρακολούθησης με μοριοδότηση (EACCME).

Το Δικαίωμα Συμμετοχής περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Έντυπα και τσάντα των Μαθημάτων
• Καφέ στα επίσημα διαλείμματα των Μαθημάτων
• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης και μοριοδότηση CME

Το Δικαίωμα Συμμετοχής για τους Φοιτητές / Νοσηλευτές περιλαμβάνει:

• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Καφέ στα επίσημα διαλείμματα των Μαθημάτων
• Πιστοποιητικό Παρακολούθησης και μοριοδότηση CME

ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑΚΕΣ ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ

Η THEMA team, στα πλαίσια της διοργάνωσης των Μετεκπαιδευτικών Μαθημάτων 
Ρευματολογίας, και προκειμένου να διασφαλίσει τη διαμονή των συνέδρων, έχει  
φροντίσει για την προκράτηση δωματίων στο ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL με ειδικές 
τιμές όπως αναφέρονται παρακάτω:

Ξενοδοχείο	 Κατηγορία	 Μονόκλινο	 Δίκλινο
Divani Carave	 A’	 160 €	 185 €

Οι προαναφερόμενες τιμές είναι ανα δωμάτιο με πρωινό ανα διανυκτέρευση και ισχύ-
ουν για υποχρεωτική διαμονή 2 διανυκτερεύσεων.

Προθεσμία γραπτής επιβεβαίωσης ξενοδοχειακών κρατήσεων έως και 31/7/2010.

Ακύρωση ξενοδοχειακών κρατήσεων

Για ακυρώσεις ξενοδοχειακών κρατήσεων που θα κοινοποιηθούν εγγράφως στη 
γραμματεία ΤΗΕΜΑ ΤΕΑΜ εως 31 Αυγούστου 2010 θα παρακρατηθεί το 10% του  
συνολικού κόστους ως ακυρωτικά.
Για ακυρώσεις ξενοδοχειακών κρατήσεων που θα κοινοποιηθούν εγγράφως στη 
γραμματεία ΤΗΕΜΑ ΤΕΑΜ από 1η Σεπτεμβρίου εως 15 Σεπτεμβρίου 2010 θα παρα-
κρατηθεί το 50% του συνολικού κόστους ως ακυρωτικά.
Καμία επιστροφή χρημάτων δεν είναι δυνατή για ακυρώσεις που θα γνωστοποιηθούν 
στη γραμματεία μετά την 16η Σεπτεμβρίου 2010.


