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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Το ΔΣ της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ σας καλωσορίζει στο Ετήσιο Πανελλήνιο Συμπόσιο «ΕΑΡΙΝΕΣ 
ΗΜΕΡΕΣ ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 2014» στην Αλεξανδρούπολη. Στη διάρκεια του Συμποσίου 
υπάρχουν διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια, φροντιστήρια και δορυφορικές εκδηλώσεις. 
Καταξιωμένοι συνάδελφοι, ρευματολόγοι και μη, με ιδιαίτερη εμπειρία και γνώση στα 
επιμέρους επιστημονικά τους πεδία, μαζί με νεότερους ρευματολόγους παρουσιάζουν 
θέματα που είναι σημαντικά για την ανανέωση των γνώσεών μας και τον προγραμματισμό 
των αναγκαίων προσαρμογών στη νέα πραγματικότητα. Στο πρόγραμμα περιλαμβάνεται 
επίσης Διεθνές Συμπόσιο με θέμα τα προβλήματα που προκαλεί η παρατεινόμενη οινομική 
κρίση και τρόπους αντιμετώπισής τους. Συμμετέχουν προσκεκλημένοι, μέλη των ΔΣ των 
αντίστοιχων Επιστημονικών Εταιρειών των χωρών του Ευρωπαϊκού  Νότου. Το τραπέζι 
αυτό αποτελεί συνέχεια της προσυνεδριακής εκδήλωσης που πραγματοποιήθηκε στις 28  
Μαΐου στο Μουσείο της Ακρόπολης στην Αθήνα. 
Σας καλούμε να συμμετάσχετε ενεργά στις συνεδρίες των ΕΑΡΙΝΩΝ ΗΜΕΡΩΝ όπου θα 
έχουμε την ευκαιρία αφενός να εμπλουτίσουμε τις γνώσεις μας αφετέρου  να συζητήσουμε 
τα γενικότερα θέματα της κοινότητας μας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,
Ο Πρόεδρος του ΔΣ
Σπύρος Ασλανίδης
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Οργανωτική επιτροπή Δ.Σ. ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

 Σπύρος Ασλανίδης
 Παναγιώτης Τρόντζας
 Χαράλαμπος Μπερμπερίδης
 Ευαγγελία Καταξάκη
 Αχιλλέας Γεωργιάδης
 Πέτρος Σφηκάκης
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ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ
Τετάρτη 28 Μαΐου 2014

ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΣ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ, ΑΘΗΝΑ 

14:30-15:00		  Προσέλευση

ΠΡΩΤΟ MΕΡΟΣ
15:00-19:00		  Forum για τη σύνταξη του Σχεδίου Δράσης για τις 
			   Ρευματικές Παθήσεις

15:00 – 15:45 		  Πρώτη ενότητα: Εισαγωγικά δεδομένα
Προεδρείο: 
Μπερμπερίδης Χαράλαμπος, Γ. Γραμματέας ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
Αρβανιτάκης Ιωάννης, Γραμματέας Συλλόγου Γονέων 
Παιδιών με Ρευματοπάθεια
Σαλαμαλίκη Ανδρομάχη, ΔΣ ΕΛΕΑΝΑ, Παράρτημα Πάτρας

1. Η πρωτοβουλία της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 
Ασλανίδης Σπύρος, Πρόεδρος ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Θεσσαλονίκη

2. Η πρωτοβουλία των ενώσεων ασθενών – 
το αρχικό σχέδιο της ΕΛΕΑΝΑ 
Κασίμος Δημήτριος, Πρόεδρος ΔΣ  ΕΛΕΑΝΑ, Αθήνα

3. Η αναγκαιότητα ύπαρξης Σχεδίου Δράσης 
Κουτσογιάννη Αικατερίνη, Πρόεδρος ΔΣ Συλλόγου 
Ρευματοπαθών Κρήτης

15:45-16:00		  Χαιρετισμοί θεσμικών παραγόντων
		
16:00 – 17:30  		  Δεύτερη ενότητα: Οι 7 άξονες του Σχεδίου Δράσης

Προεδρείο: 
Μπούμπας Δημήτριος, Καθηγητής ΕΚΠΑ, ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
Καραϊσαρίδου Χρυστάλλα, Αντιπρόεδρος ΔΣ ΕΛΕΑΝΑ
Κριτζά Εύα, ΔΣ Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης

1. Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για τις ρευματικές 
παθήσεις 
Ρέπα Ελίνα, Πρόεδρος Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων των 
Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες Θεσσαλονίκης

2. Δράσεις προς φορείς πολιτικών υγείας 
Κατσιφής Γκίκας, ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
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3. Δημιουργία Εθνικού Μητρώου Ασθενών 
Τρόντζας Παναγιώτης, Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

4. Παροχές υπηρεσιών υγείας, προσβασιμότητα, διάθεση 
φαρμάκων, κώδικας ανικανότητας 
Παπαδάκης Ιωάννης, ΔΣ Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης

5. Εθελοντισμός, δράσεις και συνεργασία με σχετικούς φορείς 
Ακτύπης Σπυρίδων-Ηρακλής, Γ. Γραμματέας ΔΣ ΕΛΕΑΝΑ

6. Εκπαίδευση 
Ρεπάσος Γεράσιμος, Πρόεδρος Συλλόγου Γονέων Παιδιών με 
Ρευματοπάθεια

7. Έρευνα 
Παπασταύρου Θεοδώρα, ΕΛΕΑΝΑ

Συζήτηση

17:30 – 17:45 	  	 Χαιρετισμοί θεσμικών παραγόντων

17:45 – 18:45 		  Τρίτη ενότητα: Οικονομικές και θεσμικές διαστάσεις 
			   του Σχεδίου Δράσης 

Προεδρείο
Μπάτζιου Μαρία, Past Chairperson, PARE Standing
Committee EULAR
Σφηκάκης Πέτρος, Καθηγητής ΕΚΠΑ, ΔΣ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 

1. «Η θέση της EULAR και η εμπειρία των άλλων χωρών» 
Κουλούμας Μάριος, Eular Vice President Representing the 
Patient Organizations in Europe, Λευκωσία

2. «Οικονομικές διαστάσεις του Σχεδίου Δράσης» 
Σουλιώτης Κυριάκος, Επικ. Καθηγητής Πολιτικής 
Υγείας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, Κόρινθος

3. «Τα δικαιώματα των ασθενών και η ανάγκη προσαρμογών 
στο Σύστημα Υγείας» 
Χριστίνα Παπανικολάου, Γεν. Γραμματέας Δημόσιας Υγείας, 
Υπουργείο Υγείας, Αθήνα

Συζήτηση

18:45-19:00		  Διάλειμμα καφέ
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ΔΕΥΤΕΡΟ MΕΡΟΣ 
19:00-21:00		  Ενημέρωση – Συζήτηση: Οι πρωτοβουλίες των 			 
			   Επιστημονικών Φορέων 

Συντονίζει: Η Έλενα Μπρέγιαννη, Δημοσιογράφος Ιατρικού 
Ρεπορτάζ

Θέμα 1: «Ενημερωτική εκστρατεία κοινού για τις Ρευματικές 
Παθήσεις της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας» 
Τρόντζας Παναγιώτης, Αντιπρόεδρος - επόμενος Πρόεδρος 
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Θέμα 2: «Προσαρμογές των επιστημονικών κοινοτήτων 
στο νέο οικονομικό περιβάλλον της υγείας στις χώρες 
του Ευρωπαϊκού Νότου» 
Στην Αγγλική γλώσσα (με μετάφραση στα Ελληνικά)

Συμμετέχουν εκπρόσωποι των Εθνικών Επιστημονικών 
Ρευματολογικών Εταιρειών:
1. Πορτογαλία
Pimentel dos Santos Fernando
Professor of Rheumatology at the Lisbon University
Secretary-General of the Portuguese Society of Rheumatology

2. Ισπανία
Mola Emilio Martin
Professor of Rheumatology and Internal Medicine 
Head of the Rheumatology Department at the Hospital Uni-
versitario La Paz, Madrid, Honorary President of the Society

3. Ιταλία
Migliore Alberto, ΜD
Representative of the Italian Society of Rheumatology

4. Ελλάδα
Ασλανίδης Σπύρος
Ρευματολόγος, Δ/της ΕΣΥ, Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», 
Θεσσαλονίκη 
Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
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Μεγάλοι χορηγοί

Xορηγοί
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Πέμπτη 29 Μαΐου

17:00-17:30 		  Προσέλευση - Εγγραφές 

17:30-18:00 		  Δεξίωση υποδοχής

18:00-19:30		  Το Σχέδιο Δράσης για τις Ρευματικές Παθήσεις
Ασλανίδης Σπύρος
Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

19:00-20:00		  Τελετή έναρξης
Καλωσόρισμα
Ασλανίδης Σπύρος
Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Περιήγηση στο Συμπόσιο
Τρόντζας Παναγιώτης
Αντιπρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Χαιρετισμοί

20:00-22:00		  ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΩΝ ΟΜΙΛΗΤΩΝ
			   Προεδρείο 
			   Μαυρικάκης Mύρων, Ομ. Καθ. Παθολογίας, ΕΚΠΑ

1. Επιστημονική διάλεξη
«Φλεγμονή και αυτοανοσία: Τα ουδετεροφιλικά δίκτυα 
(Neutrophil Extracellular Traps – NETs) επανακαθορίζουν 
το ρόλο των ουδετεροφίλων σε φλεγμονώδεις και αυτοάνοσες 
καταστάσεις» 
Ρίτης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Παθολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

2. Ιστορική διάλεξη 
«Η Θράκη από τη διαχρονία στη συγχρονία: τόπος, χρόνος, 
άνθρωποι»
Ναξίδου Ελεονώρα, Λέκτορας, Τμήμα Ιστορίας και Εθνολογίας, 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης	

22:15			   Δείπνο

Π
έμ
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Παρασκευή 30 Μαΐου

Πρωινή Συνεδρία

09:00-10:00		  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Α΄ 
			   «Θεραπευτικές κατευθύνσεις στην οστεοαρθρίτιδα»
			   Συντονιστής 
			   Κασίμος Δημήτριος, 401 ΓΣΝ, Αθήνα

1. Κατευθυντήριες οδηγίες και πρότυπα φροντίδας στην ΟΑ
Κασίμος Δημήτριος, 401 ΓΣΝ, Αθήνα

2. Διαβρωτική ΟΑ: υπάρχει θέση για τα τροποποιητικά της 
νόσου στη θεραπεία της;
Αντωνίου Αντώνιος, 401 ΓΣΝ, Αθήνα

3. Η άσκηση ως θεραπεία στην ΟΑ του ισχίου και του γόνατος
Βουνοτρυπίδης Περικλής, 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Συζήτηση

10:00-11:15 		  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Β΄ 
			   «Θεραπευτικά ζητήματα στην οστεοπόρωση»
			   Συντονιστής - Εισαγωγή 
			   Πατρίκος Δήμος, Αθήνα
			 

Ι. Οστεοπόρωση από κορτικοστεροειδή
1. Κατευθυντήριες οδηγίες
Αλεξίου Ιωάννης, Επιμελητής ΕΣΥ, Λάρισα

2. Η θέση της παραθορμόνης στη θεραπεία της οστεοπόρωσης 
από κορτικοστεροειδή
Καταξάκη Ευαγγελία, Επιμελήτρια ΕΣΥ, Αθήνα

ΙΙ. Μετεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση
1. Κατευθυντήριες οδηγίες
Τσατσάνη Παναγιώτα, Αθήνα

2. Ασθενείς κατάλληλοι για Denosumab
Πατρίκος Δήμος, Αθήνα

			   Συζήτηση

11:15-11:45		  Διάλειμμα

Π
αρ

ασ
κε

υή
 3

0 
Μ

αΐ
ου



11



12



13

11:45-13:00		  ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
			   Προεδρείο 
			   Αθανασίου Παναγιώτης, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 		
			   Θεσσαλονίκη

1. «Πρώιμη ανίχνευση της πνευμονικής αρτηριακής υπέρτασης  
σε ασθενείς με σκληρόδερμα (μελέτη DETECT)»
Κουτσογεωργοπούλου Λουκία, Επιμελήτρια ΕΣΥ, Αθήνα

2. «Εξελίξεις στην αντιμετώπιση των δακτυλικών ελκών του 
σκληροδέρματος»
Αθανασίου Παναγιώτης, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, 
Θεσσαλονίκη

3. «Διαφορική διάγνωση και θεραπεία στις φλεγμονώδεις 
μυοσίτιδες»
	Μαυραγάνη Κλειώ, Επ. Καθ. Πειραματικής Φυσιολογίας, ΕΚΠΑ

4. «Υπερουριχαιμία: Από την παθογένεια στην πρόληψη και τη 
θεραπεία» 
	Τεμεκονίδης Θέμης, Καβάλα

Συζήτηση

13:00-14:00 		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ) 
«Ustekinumab: Ένας νέος βιολογικός παράγοντας με καινοτόμο 
μηχανισμό δράσης για τη θεραπεία της ψωριασικής αρθρίτιδας»
Προεδρείο
Σφηκάκης Πέτρος, Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας,  ΕΚΠΑ

1. «Ο μηχανισμός δράσης του Ustekinumab και η σημασία της 
αναστολής των IL 12-23 για τη θεραπεία της ψωρίασης και της 
ψωριασικής αρθρίτιδας»
Δαούσης Δημήτριος, Λέκτορας Παθολογίας-Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

2. «Κλινικά δεδομένα από τις μελέτες του Ustekinumab στην 
ψωριασική αρθρίτιδα και από την 5ετη εμπειρία στην ψωρίαση» 
Γκαμαλούτσος Χρήστος, Ρευματολόγος, Αθήνα
		
Συζήτηση

	
14:00-14:30		  Ελαφρύ γεύμα (finger food)

14:30-17:00		  Μεσημβρινή διακοπή

Π
αρ

ασ
κε

υή
 3

0 
Μ

αΐ
ου



14

Απογευματινή Συνεδρία

17:00-17:30		  Προσέλευση - καφέ 

17:30-18:30		  ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
			   «Η χρήση των αντικαταθλιπτικών από τον μη ειδικό ιατρό»
			   Δημέλλης Δήμος, Ψυχίατρος, Θεσσαλονίκη

18:30-21:30		  ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΜΠΟΣΙΟ
«Προσαρμογές στο νέο οικονομικό περιβάλλον της υγείας στις 
χώρες του Ευρωπαϊκού Νότου»
Στην Αγγλική γλώσσα (με μετάφραση στα Ελληνικά)

Συντονιστής
Γεωργιάδης Αχιλλέας, εκπρόσωπος της ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ στη UEMS

Συμμετέχουν εκπρόσωποι των Εθνικών Επιστημονικών 
Ρευματολογικών Εταιρειών:
1. Πορτογαλία
Pimentel dos Santos Fernando
Professor of  Rheumatology at the Lisbon University
Secretary-General of the Portuguese Society of Rheumatology

2. Ισπανία
Mola Emilio Martin
Professor of Rheumatology and Internal Medicine 
Head of the Rheumatology Department at the Hospital Univer-
sitario La Paz, Madrid, Honorary President of the Society

3. Ιταλία
Migliore Alberto, ΜD
Representative of the Italian Society of Rheumatology

4. Ελλάδα
Aslanidis Spyros, MD
Consultant Rheumatologist, Hippokratio Hospital, 
Thessaloniki 
President, the Greek Society of Rheumatology 

Συζήτηση

Π
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Σάββατο 31 Μαΐου

Πρωινή Συνεδρία

09:00-11:00		  ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ (ΥΕΑR IN REVIEW) 
Α. «Αποστάγματα από το τελευταίο ACR»
Συντονιστής
Νίκας Σπύρος, Ιωάννινα

1. «Efficacy and safety of CT-P13 (infliximab biosimilar) 
over two years in patients with rheumatoid arthritis: 
comparison between continued CT-P13 and switching from 
infliximab to CT-P13»
Zακαλκά Μαρίνα, Θεσσαλονίκη

2. «Reduced Fertility In Women With Rheumatoid Arthri-
tis: Influence Of Disease Activity And Medication Use»
Μαυρομμάτης Χρήστος, Κομοτηνή

3. «Evaluating Indeterminate Quantiferon-TB Gold In-Tube 
Results in Patients with Chronic Inflammatory Diseases On 
Immunosuppressive Therapy»
Καμπάκης Γεώργιος, Ορεστιάδα

4. «Results οf a Randomised Controlled Trial Comparing 
Tight Control Of Early Psoriatic Arthritis (TICOPA) With 
Standard Care: Tight Control Improves Outcome»
Καρατσουράκης Θεόφιλος, Αθήνα

5. «Long-term (52-week) results of a phase 3, randomized, 
controlled trial of apremilast, an oral phosphodiesterase 4 
inhibitor, in patients with psoriatic arthritis (PALACE 2)» 
Νίκας Σπύρος, Ιωάννινα

Συζήτηση

Β. «Τι νεότερο από τις δημοσιεύσεις στη Ρευματολογία» 
Συντονιστής 
Ηλιόπουλος Αλέξης, Διευθυντής ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Ι. Ρευματοειδής Αρθρίτις
1. Smolen JS et al. EULAR recommendations for the man-
agement of rheumatoid arthritis with synthetic and biologi-
cal disease-modifying antirheumatic drugs: 2013 update.  Σά
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Ann Rheum Dis. 2014;73:492-509.
2. van Aken J et al. Five-year outcomes of probable rheu-
matoid arthritis treated with methotrexate or placebo 
during the first year (the PROMPT study). Ann Rheum Dis. 
2014;73:396-400.
3. Tanaka Y et al. Discontinuation of adalimumab after 
achieving remission in patients with established rheuma-
toid arthritis: 1-year outcome of the HONOR study. Ann 
Rheum Dis. 2013 Nov 28.

Βεζυρίδης Χρήστος, Αλεξανδρούπολη

ΙΙ. Οροαρνητικές Σπονδυλαρθρίτιδες
1. van der Heijde D, et al. Spinal Inflammation in the 
Absence of Sacroiliac Joint Inflammation on Magnetic 
Resonance Imaging in Patients With Active Nonradio-
graphic Axial Spondyloarthritis. Arthritis Rheum 2014; 
66:667–673.
2.  Ciurea A, et al. Tumor Necrosis Factor  Inhibition in 
Radiographic and Nonradiographic Axial Spondyloarthri-
tis. Results From a Large Observational Cohort. Arthritis 
Rheum 2013; 65:3096-3106.
3.  Robinson PC, et al. Axial spondyloarthritis: a new dis-
ease entity, not necessarily early ankylosing spondylitis. 
Ann Rheum Dis. 2013;72:162-4.

Σιάγκρη Αικατερίνη, Θεσσαλονίκη

ΙΙΙ. Φλεγμονώδη Νοσήματα του Συνδετικού Ιστού 
1. Condon MB, et al.  Prospective observational single-
centre cohort study to evaluate the effectiveness of treating 
lupus nephritis with rituximab and mycophenolate mofetil 
but no oral steroids.  Ann Rheum Dis 2013;72:1280–1286
2.  Mahr Α, et al. Revisiting the classification of clinical 
phenotypes of anti-neutrophil cytoplasmic antibody-
associatedvasculitis: a cluster analysis. Ann Rheum Dis 
2013;72:1003-1010
3.   Coghlan JG, et al. Evidence-based detection of pul-
monary arterial hypertension in systemic sclerosis: the 
DETECT study. Ann Rheum Dis 2013;00:1–10. 

Κουτρούμπας Αθανάσιος, Βόλος

Συζήτηση

11:00-11:30		  Διάλειμμα
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11:30-12:00		  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο 
Βασιλόπουλος Δημήτρης, Αν. Καθ. Παθολογίας-Ρευματολογίας, ΕΚΠΑ
«Ορθή χορήγηση των DMARDs στη Ρευματοειδή Αρθρίτιδα και 
τις Σπονδυλαρθρίτιδες» 
Σιδηρόπουλος Πρόδρομος, Επ. Καθ. Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης

Συζήτηση

12:00-13:45		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
			   Προεδρείο

Σέττας Λουκάς, Ομ. Καθ. Παθολογίας, ΑΠΘ  
Μπερμπερίδης Χαράλαμπος,  Διευθυντής Ρευματολογικού 
Τμήματος  424 ΓΣΝΘ

1. «Το Abatacept στην καθημερινή κλινική πρακτική»
Κατσιάρη Χριστίνα, Επ. Καθ. Παθολογίας-Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

			
2. «Στοχεύοντας το Β λεμφοκύτταρο: Νεότερα δεδομένα στη 
θεραπεία της ΡΑ»
Λιόσης Νικόλαος-Σταμάτης, Αν. Καθ. Παθολογίας-Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

3. «Διαγνωστικά και θεραπευτικά ζητήματα στην Ψωριασική 
Αρθρίτιδα»
Σακκάς Λάζαρος, Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

4. «Η Συστηματική Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα στους ενήλικες 
και ο ρόλος της IL-1β» 
Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης, Καθηγητής Παθολογίας-
Ανοσολογίας, ΕΚΠΑ

Συζήτηση 

13:45-14:00		  Ελαφρύ γεύμα (finger food)

14:00-17:00		  Μεσημβρινή διακοπή

Σά
ββ

ατ
ο 

31
 Μ

αΐ
ου



19



20



21

Απογευματινή Συνεδρία

17:00-17:30		  Προσέλευση - καφές 

17:30-18:30		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
«Αρχές στη διαχείριση του Συστηματικού Ερυθηματώδους Λύκου»
Συντονιστής 
Λιόσης Σταμάτης-Νίκος, Aν. Καθ. Παθολογίας-Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

1. «Τα κύρια χαρακτηριστικά της αυτοανοσίας του ΣΕΛ»
Κατσιάρη Χριστίνα, Επ. Καθ. Ρευματολογίας, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

2. «Οι λοιμώξεις στον ΣΕΛ»
Μαραγκός Μάρκος, Αν. Καθ. Παθολογίας-Λοιμώξεων, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

3. «Βασικές αρχές στη θεραπευτική αντιμετώπιση του ΣΕΛ»
Λιόσης Σταμάτης- Νίκος, Αν. Καθ. Παθολογίας-Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών

Συζήτηση

18:30-19:00		  ΔΙΑΛΕΞΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ
Προεδρείο 
Τρόντζας Παναγιώτης, ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

«Πολιτική και οικονομικά της υγείας: Πρακτική εφαρμογή στη 
ρευματολογία»
Σκρούμπελος Αναστάσης, Οικονομολόγος της Υγείας, Αθήνα

Συζήτηση

19:00-19:30		  Διάλειμμα

19:30-20:00		  ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο 
Βαϊόπουλος Γεώργιος, Ομ. Καθ. Παθολογίας, ΕΚΠΑ

«Σύνδρομο Behcet: Διάγνωση και Θεραπεία»
	Σφηκάκης Πέτρος, Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας,  ΕΚΠΑ

Συζήτηση Σά
ββ
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20:00-21:00		  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ   
«15 χρόνια εμπειρίας με τους αναστολείς του TNF: Υπάρχει 
διαφοροποίηση μεταξύ των θεραπειών;»

Προεδρείο 
Σιδηρόπουλος Πρόδρομος, Επ. Καθ. Ρευματολογίας, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης

1. «Διαφοροποιήσεις στην αποτελεσματικότητα»
Σιδηρόπουλος Πρόδρομος, Επ. Καθ. Ρευματολογίας, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης

2. «Διαφοροποιήσεις στην ασφάλεια».
Ηλιόπουλος Αλέξης, Διευθυντής ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Συζήτηση

21:30			   Δείπνο
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Κυριακή 1 Ιουνίου

09:00-10:30  		  ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
Συντονιστής 
Βασιλόπουλος Δημήτρης, Αν. Καθ. Παθολογίας-Ρευματολογίας, 
ΕΚΠΑ
			
1. «Ασθενής με ρευματοειδή αρθρίτιδα και οστεοπόρωση με 
κατάγματα εμφανίζει άλγος φόρτισης μηρών από διμήνου»
Σαρικούδης Θεοδόσης, Καβάλα

2. «Ανάπτυξη συνδρόμου ενεργοποίησης μακροφάγων σε ασθενή 
με νόσο Still»
Ζησόπουλος Δημήτρης, Θεσσαλονίκη 

3. «Ασθενής με ανθεκτική νεφρίτιδα λύκου»
Σιάκκα Παναγιώτα, Θεσσαλονίκη
 
4.  «Ασθενής με αρθρίτιδα υπό ανοσοκαταστολή και 
παρατεινόμενο εμπύρετο»
Παπαγόρας Χαράλαμπος, Αλεξανδρούπολη

5. «Μυϊκή αδυναμία σε ασθενή μετά λήψη στατινών»
Κουτσιανάς Χρήστος, Αθήνα

10:30-11:30  		  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο 
Σφέτσιος Τηλέμαχος, Θεσσαλονίκη

«Σύνδρομο Cogan»
Γαλανόπουλος Νικόλαος, Συντονιστής Διευθυντής Ρευματολογίας, 
ΠΓΝ  Αλεξανδρούπολης

11:30-12:30 		  ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ 
1. Ομάδες εργασίας: ερευνητικά ρευματολογικά πρωτόκολλα
Συντονιστής: Πέτρος Σφηκάκης, ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

2. Συζήτηση για τις αναγκαίες προσαρμογές στο καταστατικό και 
τις λειτουργίες ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
Συντονιστής: Παναγιώτης Τρόντζας, ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

Κυ
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ή 
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12:30-14:00		  ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
Προεδρείο 
Σακκάς Λάζαρος, Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

1. Διάλεξη 
«Τι νεότερο στις συστηματικές αγγειίτιδες»
Κυριακή Μποκή, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Αθήνα 

2. Αποχαιρετισμός και κλείσιμο του Συμποσίου 
Σπύρος Ασλανίδης, Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ

14:30		   	 Αναχωρήσεις
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Ομιλητές - Συντονιστές - Προεδρεία
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Αθανασίου Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ «Άγιος 
Παύλος», Θεσσαλονίκη

Αλεξίου Ιωάννης, Ρευματολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Γεν. Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Λάρισας

Αντωνίου Αντώνιος, Ρευματολόγος, Ρευματολογικό Τμήμα 401 ΓΣΝ, Αθήνα

Ασλανίδης Σπύρος, Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΠΝΘ «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος 
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, Θεσσαλονίκη

Βαϊόπουλος Γεώργιος, Παθολόγος - Ρευματολόγος, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα 

Βασιλόπουλος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο», Αθήνα

Βεζυρίδης Χρήστος, Ρευματολόγος, Αλεξανδρούπολη

Βλαχογιαννόπουλος Παναγιώτης, Παθολόγος-Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας-
Ανοσολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα

Βουνοτρυπίδης Περικλής, Ρευματολόγος, Ρευματολογικό Τμήμα 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Γαλανόπουλος Νικόλαος, Ρευματολόγος, Συντονιστής-Διευθυντής ΕΣΥ Ρευματολογίας, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

Γεωργιάδης Αχιλλέας, Ρευματολόγος, Διευθυντής Κέντρου Μυοσκελετικών Παθήσεων 
Νοσοκομείου Λητώ, Αθήνα 

Γκαμαλούτσος Χρήστος, Ρευματολόγος, Janssen, Αθήνα

Δαούσης Δημήτριος, Ρευματολόγος, Λέκτορας Παθολογίας – Ρευματολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 

Δημέλλης Δήμος, Ψυχίατρος, Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας "Ego Ideal", Θεσσαλονίκη

Ηλιόπουλος Αλέξιος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος ΓΝ «ΝΙΜΤΣ», 
Αθήνα

Ζακαλκά Μαρίνα, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Ζησόπουλος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Ρευματολογικό Τμήμα 424 ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη

Καμπάκης Γεώργιος, Ρευματολόγος, Ορεστιάδα

Καρατσουράκης Θεόφιλος, Ρευματολόγος, Αθήνα

Κασίμος Δημήτριος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, 401 ΓΣΝ, 
Αθήνα
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Καταξάκη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Επιμ. Α΄ ΕΣΥ, ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο», Αθήνα

Κατσιάρη Χριστίνα, Ρευματολόγος, Επικ. Καθηγήτρια Παθολογίας – Ρευματολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

Κουτσογεωργοπούλου Λουκία, Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, ΓΝ «Λαϊκό», Αθήνα 

Κουτρούμπας Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Βόλος

Κουτσιανάς Χρήστος, Μονάδα Κλινικής Ανοσολογίας-Ρευματολογίας, ΓΝ «Ιπποκράτειο», 
Αθήνα

Λιόσης Σταμάτιος – Νικόλαος, Ρευματολόγος, Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας-
Ρευματολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών 

Μαραγκός Μάρκος, Παθολόγος, Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμώξεων, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

Μαυραγάνη Κλειώ, Ρευματολόγος, Επίκ. Καθηγήτρια, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Μαυρικάκης Μύρων, Παθολόγος-Ρευματολόγος, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - 
Ρευματολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα

Μαυρομμάτης Χρήστος, Ρευματολόγος, Κομοτηνή

Μπερμπερίδης Χαράλαμπος, Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, 424 
ΓΣΝ, Θεσσαλονίκη 

Μποκή Κυριακή, Ρευματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια ΕΣΥ, Ρευματολογικό Τμήμα, 
ΓΝ «Σισμανόγλειο», Αθήνα

Ναξίδου Ελεονώρα, Λέκτορας Νεότερης και Σύγχρονης Ιστορίας Ν.Α. Ευρώπης, Τμήμα 
Ιστορίας και Εθνολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Νίκας Σπύρος, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ρευματολογικής Κλινικής ΓΠΝ 
Ιωαννίνων 

Παπαγόρας Χαράλαμπος, Ρευματολόγος, Αλεξανδρούπολη

Πατρίκος Δήμος, Ρευματολόγος, Νοσοκομείο Metropolitan, Αθήνα 

Ρίτης Κωνσταντίνος,  Καθηγητής Παθολογίας, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης και Διευθυντής του 
Εργαστηρίου Μοριακής Αιματολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Σακκάς Λάζαρος, Ρευματολόγος, Καθηγητής Ρευματολογίας – Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα

Σαρικούδης Θεοδόσης, Ρευματολόγος, Επιμ. Β΄ΕΣΥ, Ρευματολογική Κλινική, ΓΝΝ 
Καβάλας

Σέττας Λουκάς, Ρευματολόγος, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
ΘεσσαλονίκηΟ
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Σιάγκρη Αικατερίνη, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Σιάκκα Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Σιδηρόπουλος Πρόδρομος, Ρευματολόγος, Επίκ. Καθηγητής Ρευματολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, ΓΠΝ Ηρακλείου Κρήτης 

Σκρουμπέλος Αναστάσης, Οικονομολόγος της Υγείας, Roche Hellas, Αθήνα

Σφέτσιος Τηλέμαχος, Ρευματολόγος, Θεσσαλονίκη

Σφηκάκης Πέτρος, Ρευματολόγος, Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ 
«Λαϊκό», Αθήνα 

Τεμεκονίδης Θέμης, Ρευματολόγος, Καβάλα

Τρόντζας Παναγιώτης Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος- επόμενος Πρόεδρος ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ, 
Αθήνα

Τσατσάνη Παναγιώτα, Ρευματολόγος, Αθήνα

Pimentel dos Santos Fernando, Professor of  Rheumatology at the Lisbon University 
Secretary-General of the Portuguese Society of Rheumatology

Mola Emilio Martin, Professor of Rheumatology and Internal Medicine Head of the 
Rheumatology Department at the Hospital Universitario La Paz, Madrid, Honorary 
President of the Society

Migliore Alberto, ΜD, Representative of the Italian Society of Rheumatology
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Αλεξανδρούπολη


